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Resumen

La Administraciéon Publica se entiende como el conjunto de conocimientos y practicas
orientadasagestionarycoordinarlosrecursosdel Estado paraeldesarrollointegral de
lasociedad. Es fundamental reflexionar y evaluar las politicas publicas en areas como
laeducacién,lainnovaciony lastecnologias,yaque nosoloimpulsanelavance del pais,
sino que también deben asegurar la paz social y el desarrollo sostenible, mejorando la
calidad devidadelapoblacién.

Por ello, hoy en dia la optimizacion del aprendizaje, es un tema crucial para formar
individuos conscientesde las necesidades actuales de manera proactivay sustentable.
Estoimplicaunaoperatividad educativa efectiva que promueva una ecologia mental,
protegiendolaintegridad delasideas, sensaciones,sentimientosy emociones, al tiempo
gueexploranuevosy variados campos de accidonconconcienciasocial. Estos esfuerzos
deben abordar las diferentes problematicas del planeta, con un enfoque especial en
la gestion adecuada de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) como
herramientaclave paralos procesos de ensenanzay aprendizaje.

Ante la creciente digitalizacion de la educacion, resulta fundamental disefnar politicas
publicas que enfrenten tanto desafios como oportunidades que esta transformacioén
conlleva.Estoincluye mitigar los efectos negativos delusoinapropiadodelatecnologiay
aprovechar los beneficios deunagestiénadecuada, haciendoimprescindiblelapromocion
de politicas publicas que orientenelusoresponsabledelas TIC.

Poloanterior, el objetivode este capituloes destacarlaimportanciadelahigienedigital
como un componente de las politicas publicas en el ambito educativo de la poblacién
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mexicana.Estetema,nosoloselimitaalaseguridaddelainformaciénylaproteccionde
los datos personales, sino se convierte en una estrategiaintegral que abarca todos los
aspectos de nuestra presenciay desarrollo en suentorno digital. Su enfoque debe ser
conscienteeincluirtodaslas practicas que realizamos conlos dispositivos digitales, asi
como nuestrainmersionenellos. Adoptar unaperspectivaintegral de lahigienedigital
permitiravalorary mejorar continuamente nuestrainteraccion conel ciberespacio.

Por lo tanto, en el ambito educativo es esencial no solo fortalecer los procesos de
formaciényeldesarrollode habilidadesintelectuales,sinotambién promover practicas
saludables en el uso responsable de las tecnologias. Esto es vital para proteger la
privacidad, laseguridadylasaludenlineade nuestros estudiantes.

1. Introduccion

Enlasinstitucioneseducativas,como partedesuidentidady compromiso social, reside
laoportunidad Unica de cultivar los valores fundamentales entre los individuos, como
el respeto, responsabilidad, curiosidad, colaboracién, empatia, entre otros, de tal
manera que no solo impacten en el aprendizaje dentro de las aulas, sino trasciendan
las fronteras fisicas hacia ambientes virtuales, transformando individuos, espacios y
comunidades. En este contexto, para las Instituciones de Educacién Superior (IES) es
aun mas significativo, pues se convierte en el motor que impulsa el desarrollo integral
delasfuturasgeneraciones que edificaranel futuro,construyendoun mundo masjusto
y pacifico.

Comoloexpreséelcélebre educadory filésofo Paulo Freire, “Laeducacién nocambiael
mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo” (Freire, 1970, p.34); es por
elloque, edificarunaculturaparalapaznoesunobjetivodeseable, sinounanecesidad
imperante en éstaeradigitalizadaque buscaunfuturomas prospero, equitativoy justo;
enelqueseinspirelacomprension mutua, el respetoy lacooperacién,consolidando asi
los esfuerzos haciaun mundo mas pacificoy unavidaenarmonia.

Siguiendolos pasosde Johan Galtung,unodelos grandes precursoresenelcampodelos
estudiossobrelapaz,ensusinvestigaciones consideralanecesidad de cultivar laforma
racionalizadayteorizadadelapaz, peronosolamente desde el caracter cientifico,sino
desde surepresentacion en la praxis, de tal forma que sea ensenaday aprendida para
lograr unaconvivenciaarmoniosaentre todoslos miembros de lacomunidad (Galtung,
2003).
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En palabrasde John Paul Lederach, experto en construccionde pazy reconciliacionen
susinvestigaciones, expresaque “Lapaznoeslaausenciadeconflicto,sinolapresencia
de alternativas creativas para responder al conflicto, de manera que las relaciones
se fortalezcany el conflicto se transforme”. Esta perspectiva dindmica de la paz, debe
inspirarnos a explorar medios creativos e innovadores para abordar los conflictos y
convertirlosenoportunidades de desarrollo, llevando como estandarte alaeducacion
comounderecho humano fundamental para edificar un mundo mas pacifico (Lederach,
2009, p.26).

Eneste contexto, escrucialabordar unanecesidad social emergente que haredefinido
nuestrapercepcidondel espacioytiempo,creando nuevasformasdeinteraccionhumana.
Estefendmeno, conocidocomo hiperconectividad, tienesusraicesenladécadade 1970,
cuandosecomenzdéadescribirel procesode acumulacién, tratamiento, transformacion
ydistribuciéndelainformacién (Kriiger,2006).Sinembargo, esta constante nosoloabre
nuevas puertasalasrelaciones humanas, sino que amenudo también genera conflictos,
alintensificar lapresiénsobrelasinteraccionesylatomadedecisionesenentornoscada
vez mas acelerados.

Para autores como Quan-Haase y Wellman (2005), la hiperconectividad refiere ala
disponibilidad instantanea de las personas para comunicarse en cualquier lugary en
cualquier momento, mientras que Castells (2009), la define como aquel fendmeno
donde las redes digitales globales conectan a individuos y sociedades, alterando las
dindmicas de poder y la estructura de las relaciones, siendo esto causal de entornos
donde el uso excesivo de los dispositivos tecnoldgicos, la falta de limites entre la vida
personal,académicay laboral,ladependenciadigital y el aislamientosocial, se convierten
en efectos negativos que alteranlacalidad de vidaindividual y colectiva.

Estainvestigacion utiliza un enfoque cualitativo, basado en el analisis documental y la
revision de literatura especializada en los temas de Cultura de Paz, educacién parala
pazy aprendizaje sustentable en el contexto digital. La metodologia empleadaincluye
un analisis tematico centrado en identificar y categorizar los esfuerzos y estrategias
que han contribuido ala construccién de una sociedad mas pacifica, especialmente en
el ambito educativo. Se buscaran relaciones entre los enfoques de la Cultura de Paz
y suimpacto en laformacién de lideres responsables, éticos y comprometidos con el
desarrollosostenible.

Este analisis se basa en informes y articulos sobre la importancia de la gestion de la
presenciadigitalde maneraseguray ética,asicomoeninvestigaciones querelacionenel
usoresponsabledelciberespacioconlaconstrucciéndeunaconvivenciadigital saludable.
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A lo largo del proceso, se realizara una triangulacion de fuentes entre normativas,
literatura académica y estudios de caso, para asegurar que la propuesta de politica
publicaparael aprendizaje sustentable que promuevalos habitos de higiene digital, se
encuentrenfundamentadas en multiples perspectivasy niveles de analisis.

elprimertemaaabordareslaCulturade Pazen México,donde se examinaranlosesfuerzos
realizados en el pais para construir unasociedad mas pacificay cémo estos esfuerzos se
relacionanconeldambitoeducativo,subrayandolaimportanciadelaeducaciénparalapaz
enlaformaciéndefuturoslideres.Secentrardenel aprendizaje sustentable paraelmundo
digital,destacandolanecesidad de adoptar enfoques educativos que nosoloimpactanen
los conocimientos,sinoquetambiénfomentanvaloresy actitudesfundamentales,como
laresponsabilidad social y el desarrollo sostenible en el contexto digital. Por ultimo, se
exploraracémolos habitosde higiene digital puedenservircomounaestrategiaeducativa
integral,que permitaalosestudiantestenerunasalud mentalyfisicaequilibrada,enuna
convivenciaydesarrollosanaal estarinmersosenel ciberespacio, sabiendo manejar su
presenciadigital de manerasegura, saludabley ética.

Il. Desarrollo
1.1 La Culturade paz en México.

La evolucién de la Cultura de Paz en México, ha sido un proceso continuo que ha
involucrado tanto a organismos internacionales como nacionales, gobiernosy a la
sociedadcivil. Atravésde politicas, leyes,y programas educativos, Méxicohaavanzadoen
lapromociondeunaculturade pazquebuscareducirlaviolencia, fortalecerlosderechos
humanos,y construirunasociedad masjustayequitativa. Estos esfuerzos hancontribuido
acrearunmarco legaly social paraapoyar lapaz como unvalor fundamentalenlavida
cotidianayenlapoliticapublicadel pais.

En 1981, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaraque el 21 de septiembre
esel DiainternacionaldelaPaz,fechaenlaquesesolicitaatodaslasnacionesypueblos
de todo el mundo que cesen las hostilidades, para convertir ese dia en acciones con
iniciativas dedidlogo, educaciony sensibilizacion publicasobre lapaz. Mas tarde, el 20
de noviembre de 1997, se proclama que el afio 2000, seria el “Ano Internacional de la
CulturadePaz”’yen 1998, se proclamaqueel periodode 2001 al 2010, seriael “Decenio
InternacionaldeunaCulturade PazyNo Violenciaparalos Nifiosdel Mundo” (Resolucién
52/150NU, 1998).
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LaOrganizaciondelas Naciones Unidas (ONU), quiendesde 1999 hadesempefiadoun
papeldestacadoenlapromociéndeunaculturadepaz,atravésdela Asamblea General
delaONU adoptalaDeclaraciony Programade Acciénsobreuna Culturade Paz,lacual se
convierteenundocumento clavey que proporcionaunmarcosignificativoparaimpulsar
lacomprensién mutua, el respetoy lacooperaciénentrelasnaciones,consolidando asi
los esfuerzos haciaun mundo mas pacifico (Resolucion 53/243 ONU, 1999).

Enconsecuencia,Méxicoadoptaestadeclaracion,lacualacentialaeducacionparalapaz,
elfomentodelosderechoshumanos,ylacontribuciondelasociedadcivilcomoelementos
fundamentales paraconstruirunaculturade paz.Su participaciény compromisoenlos
Objetivosde Desarrollo Sostenible (ODS) delaagenda2030parael desarrollosostenible,
inspiraacrear politicas nacionales con un enfoque de derechos humanos.

Derivado de lo anterior, el Plan Nacional de Desarrollo 2013 - 2018 proyecta una
sociedad de derechos, con acceso efectivo alos derechos que otorga la Constitucion,
promoviendo de manera transversal en todas las politicas publicas, tres estrategias:
Democratizar la Productividad, consolidar un Gobierno Cercanoy Moderno, asicomo
incorporar la Perspectivade Género. Através delareformaeducativa,seincorporaen
las leyes generales lostemasdeigualdad entre mujeresy hombres, asicomoel accesode
lasMujeres aunavidalibredeviolencia(Plan Nacional de Desarrollo2013-2018,2013).

Sin embargo, es en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, en el que se incluyen
estrategias paralatransformaciondigital de México,donde sedestacalaimportanciadela
inclusiondigital,lamodernizaciondelainfraestructura,yelimpulsodelaeconomiadigital
comoejesclave paraeldesarrollodel pais.Susobjetivos prioritarios hacenreferenciaala
promociondelaccesouniversal alinternet,alaeducacién,lasaludyalaeconomia,enel
guesefomenteeldesarrollodeunmarcoregulatorioque protejalosderechosdigitales
(Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024,2019)

Enel2019,secreaunaGuardiaNacional conenfoque enderechoshumanosy promocion
de paz, marcando un cambio en la estrategia de seguridad con la incorporacion de
perspectivadegéneroylaatenciénaldelitodefeminicidioenlos programasdeformacion
y violencia de género. Asi como, la ciberseguridad en materia de situaciones de crisis
cibernética.

Enelmesdediciembredel afio 2021, se publicaenel Diario Oficial delaFederacién (DOF),
el Programa Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion 2021-2024 (PECITI), como
unaestrategiaimportantedentrodel marcodel Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.
Este programa surge de la necesidad de fortalecer y orientar el desarrollo cientifico,
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tecnolégicoy lainnovacion en el pais, con fundamento en el Art. 3° de la Constitucién
Politica,enquesereconoceelderechoalacienciaeinnovaciontecnolégicacomoderecho
humano (Diario Oficial de la Federacion, 2021).

Cabedestacarqueel PECITI,se convierteenunaestrategianacional transversal parael
diseno,implementaciény evaluaciénde politicas publicas,que atravésdelainvestigacion
cientificayeldesarrollotecnolégicose puedenarticular acciones colectivas paragenerar
uncambiosocial,que atiendaalagrandiversidad de problemas nacionalesy contribuir
al bienestar delapoblacion.

Unade las acciones de relevancia, es la creacién de un nuevo ordenamiento juridico, a
partirde unainiciativa parafortalecer laeducaciéon en derechos humanosy culturade
paz,lacualfuepresentadael 6dejuliodel 2022, denominado “Proyectode Ley General
paralaCulturadelaPazy Reconciliacion”. Su objetivo consiste en fomentar y vigilar el
correcto cumplimiento de los programas, planes y acciones tendientes a fomentar la
culturadelapaz(Secretariade gobernacién, 2022).

El 13deseptiembredel aino 2022,1a Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
lanzaunplanestratégicoparafortalecerlaeducaciénenderechoshumanosy culturade
paz,enfocandose enelsistemaeducativoylascomunidadeslocales paralaprevenciéon
y defensa de los derechos humanos y la paz. El plan estratégico busca consolidar las
accionesdeculturadepazatravésdelrespetoy el ejerciciode losderechos humanos, no
solomediante accionesreactivas, sino mediante iniciativas preventivas para anticipar
soluciones alos grandes desafios en derechos humanos (CNDH México, 2023).

Enseptiembrede 2023, sellevaacaboel 54° periodode sesionesdel Consejode Derechos
Humanos (CoDH) de las Naciones Unidas, en Ginebra, Suiza. En estas sesiones se
abordarontemasvinculadosconlapromociéony protecciéndelosderechoshumanosde
interésinternacional,enel que México presentd las siguientes resoluciones: “Derechos
humanosy pueblosindigenas”; “Elderecho alaprivacidad enlaeradigital”; “Lacuestiéon
delapenademuerte”;y“Lacentralidad del cuidadoy el apoyo desde la perspectivade los
derechoshumanos”, mismas que fueron aprobadas (Secretariade Relaciones exteriores,

2023).

|».u
’

Es evidente que la evolucion de la Cultura de Paz, ha sido un proceso gradual que ha
implicado un aprendizaje y una reconstruccién constante del concepto. Inicialmente
Johan Galtung (Galtung, 1969),distinguid el concepto de paz negativa,entendidacomo
laausenciadeviolencia,y el concepto de paz positiva, lacual se centraen lapromocién
dejusticiay bienestar social. Mas tarde, se introdujo el concepto de la paz imperfecta,
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la cual evoca alanaturaleza en constante cambio, laidea de que lapaz no esunestado
perfectooideal que se alcanzadeunavezy parasiempre (Mufoz,2001).

Enlaactualidad, el conceptode pazseestudiayanalizadesdediferentesdisciplinascomo
la antropologia cultural, que han ampliado su comprension mas alla del ambito de los
derechoshumanosyel Derecho.Esdecir,atravésdelaantropologiacultural seintenta
interpretar y comprender las formas en que vive el individuo la paz, dandole sentido
para llegar a supuestos sociales, donde acompanan otras disciplinas,como la historia,
pedagogia, lafilosofia, sociologia, entre otras.

Actualmente el derecho humano a vivir en paz, se rige como la base fundamental de
todoslosdemasderechos, garantizando que esundeber moral, politico, juridicoy social.
Estederechonosolosintetizatodoslosderechosy libertades fundamentales, sinoque
tambiénsubrayalaimportanciadelaeducaciéncomounprocesoclave paraeldesarrollo
integraldelindividuo, convirtiéndose enel principalinstrumento paralatransformacién
delasociedady paraundesarrollohumanosostenible.

Por lo tanto, la educacion parala Cultura de paz se define como “el proceso integral de
lasociedad,atravésdelacuallaspersonasylosgrupossocialesaprendenadesarrollar
conscientemente,tantoanivel nacional einternacional, todaslas capacidades, actitudes,
aptitudesy conocimientos, paraalcanzar cadaunadelas metas que conformanlaCultura
de Paz (Munoz & Molina, 2004).

Enestesentido, la Culturade Pazimplicafomentar la capacidad de apreciar el valor de
lalibertad, incorporando de manera holistica los derechos humanos, la democracia, la
comprensiénuniversal,lapasividad,lanoviolencia,el multiculturalismoylashabilidades
para manejar situaciones dificiles o inciertas. Se trata del resultado de un prolongado
procesodereflexiony de accion,afavor delapaz.

En México, la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién
Superior (ANUIES), fundadaen 1950, elaboré el primer documento denominado “Plan
Integral de Culturade Paz”,cuyoobjetivoesserimplementadotantoenlascomunidades
universitariascomoenlasociedad engeneral,promoviendolaformaciénde agentesde
cambio. En 2023, la Red parala Paz fue instaurada con el fin de reflexionar, investigar,
formar, difundir,incidiry generar conocimiento til paralaconstrucciondeuna Cultura
de Paz (ANUIES, 2016).

Enelestadode Veracruz, la Universidad Veracruzana haincorporado, desde 2013, las
premisas internacionales y nacionales sobre derechos humanos en su misiény vision
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institucional. Estas orientaciones dieron coherenciaatodaslas acciones emprendidas
durante las administraciones 2013-2017 y 2017-2021, mediante sus programas
de trabajo estratégicos. En su Plan de Trabajo 2021-2025, “Por una Transformacién
Integral”, launiversidadincluyé un eje especifico sobre derechos humanosy Culturade
Paz,abogando porunaeducacionque promuevalanoviolenciayunaformaciéon humanista
conunenfoque transversal,que reconozcalos derechoshumanos conresponsabilidad
social (Universidad Veracruzana, 2018).

1.2 Educar paralapazen el contexto digital

En la colectividad educativa, la ensenanza para la paz fomenta un entorno donde
se adquieren experiencias valiosas, se aprenden buenas practicas y se desarrollan
estrategias pedagogicas que vandesdelaconceptualizaciondelapaz hastalaresolucién
de problemasy conflictos, todo ello con un enfoque en el pensamiento autocritico. Sin
embargo, altrasladarnos aunentornodigital,esfundamental comprendery adaptarsea
las particularidades del contexto, asegurando que los principios de paz seanigualmente
relevantesy aplicablesenelambitodigital,enfrentando desafios comolaciberseguridad,
laprivacidad, la ética,lasaludy el bienestarenlinea.

Laeradel entorno digital, que muchos autores denominan digitalismo, se caracteriza
porunasociedadenlacuallas TIC seempleanparaimpulsarel progresoeneldesarrollo
deinfraestructurasde comunicaciéonytransporte. Este conceptorepresentalaruptura
espacio-temporal,dondelatecnologiahaalteradolapercepciony experiencia,dondelos
eventos o interacciones que desarrollamos suceden instantaneamente y sin importar
ladistanciafisica.

ParaVirilio (1980), 1a“rupturaespacio-temporal”,es comounaconsecuenciadirectadel
avancede lastecnologiasdigitales,que aceleranlas comunicacionesydesmaterializan
las relaciones espaciales y temporales tradicionales, él lo denomina como la
“desterritorializacion” del espacioy tiempo, lo que llevaauna pérdida de dimensién.

Lo anterior,hapermitidolacreaciéndeunanuevaeconomiaconectaday globalizada.En
este contexto, el digitalismonosolofacilitalaeficienciaylarapidezenlastransacciones
y comunicaciones, sino que también transforma profundamente lasdinamicas sociales,
econémicasy culturales, redefiniendolaformaenqueinteractuamosyoperamosenel
mundo moderno (Terceiro &Matias, 2001).

Eldigitalismo,se manifiestaenlacrecientedependenciadelasherramientasinformaticas
ylainteracciénenentornoscibernéticosfacilitados porlas TIC,quedotanalindividuode
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nuevas capacidades paramejorar supresencia, el procesamientodelainformacionyla
convivenciasocialenunentornocadavez mas automatizado, porlocual esfundamental
reconocer laimportanciade laalfabetizaciondigital.

Paraalgunos autores, la alfabetizacion digital se articula en dos enfoques: el primero,
impulsado por laeconomiaglobal,donde el mercado exige trabajadoresy consumidores
cualificados, capacesde acceder alos productosyserviciosde lanuevaeconomiadigital,
con habilidadesy conocimientosen TIC. El segundo enfoque, se centraenlanecesidad
de formar una ciudadania democratica, donde las personas puedan desenvolverse de
maneracriticaeinteligente,evitando laindefensiénintelectual y cultural,como senalaba
Paulo Freire (Area, Gutiérrez & Vidal,2012).

Estaalfabetizacién,implicaquelosindividuos adquieran habilidades pararepresentar
y comunicar el conocimiento en nuevos ambientes y cédigos, asi como pararealizarun
analisis criticoeintervenir en estos medios, lo que incluye programas, algoritmosy sus
ejecuciones. Lo antesdicho,requierede un pensamientocomputacional,comobasede
unaculturaconectadaconlos medios cibernéticosylasredesdigitales.

Por lo tanto, la alfabetizacién digital debe enfocarse en proporcionar tanto el
conocimiento, como la capacidad para utilizar computadoras y tecnologia de manera
efectiva. Este conjuntode habilidades debe abarcar los niveles mas basicosdeusoenel
mundodigital, (Wing,2011).

Hoy por hoy, la pedagogia como disciplina dedicada a comprender los procesos
educativosdesde multiples perspectivas,haexperimentadounanotable transformacion.
Tradicionalmente, la educacién se centraba en la transmision autoritaria de
conocimientos,donde el maestroerael principal transmisor de saberesy el estudiante
un receptor pasivo. Sinembargo, en las Gltimas décadas, este enfoque hadado paso a
pedagogias centradas en el estudiante,donde la construccién activa del conocimiento
se convierte en el eje central. En este modelo, los estudiantes se involucran de manera
activaensupropioaprendizaje,desarrollando habilidades criticas y creativas.

Aunque la visién diversificada de los procesos pedagogicos contemporaneos sigue
basandose en las teorias clasicas, estas han ido reinventandose en la sociedad del
conocimiento. Estoimplica adaptarse al uso y tratamiento de los recursos didacticos,
y alaincorporaciéon de herramientas tecnolégicas, lo que hadado lugar a las llamadas
pedagogias emergentes. Comose muestraenlatabla 1,estosenfoques queresponden
a una nueva concepcion de la practica pedagégica, reconocen el papel crucial de las
herramientas digitales, ya que la tecnologia permite que los estudiantes interactuen,
exploreny construyan conocimientos de formas que antes eranimpensables.
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Tabla 1. Pedagogias emergentesy componentes principales

Nombre Componentes principales

Infopedagogia

Es el enfoque educativo de aplicacion didactica que hace uso de las
herramientas infermaticas, integrando las TIC para mejorar los procesos
pedagégicos.

Tecnopedagogia

Disciplina que combina la tecnologia con la pedagogia, haciende el uso de
Instrumentos tecnoldégicos durante el proceso pedagogico, para el disefio
instruccional de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

Scciopedagogia

Es unenfoque de la pedagogia que establece la relacion conlos valores y
normas de los grupos sociales, para afrontar los desafios de la realidad
social y los problemas vinculados al ambiente y el contexto.

Pedagogia social

Disciplina crientada a la relacion entre la educacién v la sociedad para
propercionar las herramientas que permitan vivir en sociedad,
estrechamente relacionada con la sociopedagogia.

Neuropedagogia

Es una ciencia que estudia el cerebro humano u la educacién, desde una
perspectiva bioldgica y social. Estudio y andlisis del cerebro alo largo del
proceso pedagégico, considerando al cerebro como érgano social que
puede ser transformado a través de la practica pedagdgica.

Pedagogia
socicambiental

Es considerada una estrategia para la gestion ambiental, misma que se lleva
a cabo desde el ambito educative, promeoviendo la participaciény
colaberacién activa con el medio ambiente.

Es un area especializada de la pedagegia enfocada en la educacion de los
ninos con dificultades, discapacidades o situaciones probleméticas relativas

Ortopedagogia conel aprendizaje.
Es unadelas dreas de la etnociencias que se encarga de estudiar los
factores educativos de las culturas populares y sus tradiciones, en
Etnopedagogia contextos interculturales y multiculturales, para tratar de conciliar la
cultura de los estudiantes y las practicas pedagogicas.
Consiste en una herramienta de ensefanza a través de historias devida y
Pedagogia relatos que pueden ayudar a realizar reflexiones al interior de la escuela,
narrativa desarrollandose para la construccién individual y colectiva del

conocimiento.

Comunagogia

Es un método pedagégico encargado de centrar sus objetivos enlas
relaciones sociales v las cuales responden a la identidad de la comunidad,
paradinamizar las técnicas educativas alternativas.

Propuesta educativa que busca promover el pensamiento critico donde se

Pedgg.ogla reconozcay respete a todos por igual sin distincién, tratando de erradicar
feminista S o

el conocimiento androcéntrico.

Es el quehacer pedagdgico que se orienta a la comprensién compleja de las
Neopedagogia realidades humanas desde una vision pluralista, sistémicay global, siendo

pedagog parte delos tiempos de la posmodernidad.
Es una estrategia pedagdgica que busca fomentar la armonia entre sociedad
. vy naturaleza, la equidad y la justicia sccial, a través de la armonizacion de

Ecopedagogia

todos los seres y elementos del planeta.

Nota: Estatablapresentaunaclasificaciéndediversas ramasde la pedagogiaemergente,cadauna
consuenfoquey aplicaciéon particular en el contexto educativo contemporaneo. Estas perspectivas
reflejan cémo la pedagogia haevolucionado paraintegrar elementos tecnolégicos, sociales,
ambientalesy culturalesenel proceso de ensefianzay aprendizaje. Laclasificacion se basaenel trabajo
de Gustavo Toledo Lara(2021),disponible en http://www.apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/
toledolara.pdf
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En este contexto, la alfabetizacion digital se convierte en una competencia esencial,
permitiendoalosestudiantes nosolonavegar enelmundodigital,sinotambién participar
activamente en la creacion de contenidos en estos nuevos entornos. Asi, la pedagogia
emergentey laalfabetizacién digital van de lamano, promoviendo una educacion mas
dindmicay adaptable alos desafios.

Una de las pedagogias emergentes que forman parte de un nuevo modelo para una
civilizacién sostenible y con una perspectiva ecolégica, es la Ecopedagogia, la cual se
enfoca en la necesidad de realizar cambios en las estructuras econdmicas, sociales y
culturales.Conocidatambiéncomo “Lapedagogiadelatierra”,la Ecopedagogiasecentra
enmodificar lasrelaciones humanas,socialesy ambientales,entendiendo al ser humano
enconstante evolucidonyensuinteraccion conlosdemasy conel mundo.

Dado que la Ecopedagogia se basa en concebir al individuo en constante evolucién, es
aplicableanalizar suinteracciondentrodel ambitodigital,dondelasrelacioneshumanas
hansidotransformadas,yaqueenlaactualidad se promueveny gestionandiversasformas
de educacion, la formal, informal y no formal. Lo anterior, esta gestando ambientes
donde necesariamente se deben cultivarindividuos y unaciudadaniauniversal conuna
perspectivaéticaysocial. Eneste contexto, es primordialintegrar laformaciénensalud
fisicay mental,con especial énfasisenelusoresponsabledelas TIC.

Asitambién,comodocentes debemos cumplir conlaresponsabilidad socialenelambito
digital,al contribuir nosolo promoviendoeluso éticoyresponsabledelas TIC entrelos
estudiantes, sino también modelar y ensenar buenas practicas en el entorno digital, lo
gueincluyefomentarlaconcienciasobrelaprotecciéndelaintegridadfisicay moralen
linea, el bienestar mental, la protecciéndelaprivacidad,yel cuidado ergondmicodigital,
paraguiarloseneldesarrollode habitosde higienedigital,formando ciudadanosdigitales
responsables capacesde navegar de maneraseguray ética.

Para transformar estas ideas en acciones, es fundamental que las instituciones de
educaciénsuperior adoptenunenfoque holisticoy sistémicoqueintegrelaecopedagogia
dentrodesuplaneaciénestratégica.Estoimplicaalinearse conlos principiosdedesarrollo
sostenibley paz, incorporando estos conceptos como un eje transversal en los planes
deestudioyprogramasformativos. Asimismo, es necesario crear normativasy politicas
institucionales que promuevan espacios de reflexiény dialogo.

Desde elenfoque delatecnopedagogia, es esencial integrarlatecnologiaenel proceso
educativo, transformando las experiencias de aprendizajey facilitando el desarrollode
competenciasesencialesenlos estudiantes. Estas competencias debenreflejar buenas
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practicasyrecursosenelambitodelaCulturade Paz,al mismotiempoqueseintegrala
responsabilidad social en suformacion.

1.3 El aprendizaje sustentable para el mundo digital

Reconociendoquelas pedagogiasemergentesintegran nuevastecnologiasenel contexto
educativo, es fundamental repensar nuestras posturas pedagoégicas parareconfigurar
losambientesde aprendizaje enespaciosde pazyarmonia. Estatransformaciéndeberia
servistacomounaestrategiaintegral paramejorarlacalidad devidaenel ciberespacio,
abordando aspectosrelacionados conlapresenciayeldesarrolloenelentornodigital.

Al hacerunrecorrido histérico de laeducaciéon ambiental, esimportante destacar que
susorigenesseremontana 1968, cuandosurge un movimientode granrelevanciapara
variasnacionesyorganismosinternacionales que expresaronlanecesidad colectivade
establecer una educacién centrada en el medio ambiente. Este movimiento promovié
larevalorizaciéndelusoy laconservaciéndelos recursos naturales, con el objetivode
mantenerunequilibrioambiental. En 1972,estademandafuellevadaantelaOrganizacién
de las Naciones Unidas parala Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO) durantela
Conferenciade las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo,
Suecia. Alli se presenté uninforme que revelaba el notable crecimiento econémico de
algunos paises, perotambién sus graves consecuencias de devastacién ambiental.

Comoresultadodeloanterior,se promulgé la Declaraciénsobre el mediohumano, enla
cual seestablecieron 26 principios fundamentales. Entre ellos,se destacael principio 19,
guesenala: “Esindispensable unalabor de educaciénencuestionesambientalesdirigidas
tantoalasgeneracionesjévenescomoalosadultosyque prestedebidaatencional sector
de poblacién menos privilegiado, paraensanchar las bases de una opinién publica bien
informaday de unaconductade los individuos de las empresas y de las colectividades,
inspiradaenelsentidode suresponsabilidad encuantoalaprotecciény mejoramientodel
medioentodasudimensiénhumana. Estambién esencial que los medios de comunicacién
de masas eviten contribuir al deterioro del medio humanoy que difundan informacioén
de caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo afinde que el ser
humano puedadesarrollarse entodos los aspectos” (UNESCO,1972).

Apartirde estadeclaraciéon,seimpulsarondiversasiniciativas parafortalecer desdela
academialatomade concienciaydesarrollode actitudesresponsablesfrente al medio
ambiente, generando sinergias activas y proactivas. Ademas, los paises miembros
comenzaronaintegrar politicas generales paradesarrollar proyectos medioambientales
y asegurar sucumplimiento. Fue eneste contexto que,durante los anos 80, se sentaron
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las bases parauna Educacién Ambiental orientada al Desarrollo.

Enelano 2000, los estados miembros de las Naciones Unidas acuerdan establecer los
Objetivosde Desarrollodel Milenio (ODM),conel objetivode reducir lapobrezaextrema,
reducir las tasas de mortalidad infantil, luchar contra las epidemias de enfermedades,
comoel VIH/SIDA,y fomentar unaalianzamundial parael desarrollo.Enelano 2015, se
reafirman las alianzas y objetivos ganando impulso para convertirlos en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), enfatizando erradicar lapobreza, preservar el planeta
y asegurar el bienestar paratodos.

Alolargodeestasultimasdécadas,lateoriadel desarrollo sustentable haevolucionado
gracias a un esfuerzo colectivo de cientificos, economistas, ambientalistas y
organizaciones internacionales, que han reconocido la importancia de integrar la
sustentabilidad enlaeducacion.LaUNESCO definié la“Décadade laEducacién parael
Desarrollo Sostenible”, que abarcé desde 2005 hasta 2014. Su objetivo fue capacitar a
las personas con el conocimiento, las habilidades y los valores necesarios para tomar
decisionesresponsablesy contribuir aun futuro sostenible (UNESCO, 2023).

El ecologista David Orr (1992), es uno de los autores que ha realizado importantes
contribuciones en el campo de laeducaciény la concienciaambiental. Orr, fue pionero
enincorporar laeducacion ambiental y lasostenibilidad en el curriculo, al argumentar
gue la crisis ambiental es, en gran medida, una crisis de educacién. Segun Orr, esto
requierelaformaciondeciudadanosresponsablesentérminosambientales,lo que hace
imprescindibleintegrar lasostenibilidad entodos los aspectos de laeducacion.

Porotrolado,Stephen Sterling (2001),enfatizaensusobraslanecesidad de unaeducacion
que promuevaun cambio profundoenvalores,comportamientosy estructuras sociales
hacialasostenibilidad, mientras que Peter Blazey Arjen Wals (2004), tambiéndestacanlas
responsabilidadesdelasinstituciones de educaciénsuperior,comolosentesresponsables
paralaformaciondelideresy ciudadanoscapacesde promover el desarrollosostenible.

Fumiyo Kagawa (2007), directora de investigacion de Sustainability Frontiers, ha
desarrollado numerosas investigaciones educativas en la promocion del aprendizaje
sustentable.Ensus publicaciones, Kagawaresaltaquelaeducaciénnosolodebetransmitir
conocimientos, sino también preparar a los estudiantes para enfrentar retos globales
como el cambioclimaticoy lajusticiasocial.

Hablar del desarrollo sostenible,implicafundamentalmente, referirse alasrelaciones
entre las personas y su entorno, vinculandolo con el desarrollo social y econédmico,
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asi como con el elemento humano como factor clave. La Comisién Mundial sobre el
Medio Ambiente y Desarrollo, definen el desarrollo sostenible como, “El desarrollo
guesatisface las necesidades de lageneracion presente sincomprometer lacapacidad
delasgeneraciones futuras de satisfacer sus propias necesidades”. En este contexto, |a
educaciondesempefnaun papelcrucial alayudar acomprender lainterrelaciénentrelos
elementosdel desarrollosostenible,y atener en cuenta esta conceptualizacion, tanto
eneldiagnosticocomo enlaformulaciénde soluciones (ONU,2008).

Dadoloanterior,el aprendizaje sustentable puede definirse como el proceso continuoy
transformador que buscacapacitar alosindividuos paraadquiriry aplicar conocimientos,
habilidadesy valores que promuevan lasostenibilidad entodos los aspectos de la vida.
Esteenfoquese centranosoloenlaadquisicionde conocimientostedricos,sinotambién
en laimportancia de aplicar estos conocimientos de manera practicay reflexiva para
enfrentar desafios globales como el cambio climatico, |la degradacién ambiental, las
desigualdades sociales, asicomo los temas de bienestar.

Adicionalmente, es esencial promover unaconcienciasocial eindividual que protejala
integridadfisicay mental,asegurando que las sensacionesy emociones se mantenganen
equilibriomedianteunagestionconscienteyadecuadadelas TIC.Estoimplicadesarrollar
habitosintelectuales,emocionalesydigitales que fomentenunusoequilibradoysaludable
delatecnologia, contribuyendo asiaunbienestar sostenible.

Nussbaum (2011) conceptualiza el bienestar sostenible enfocdndolo a laidea de las
capacidades humanasfundamentales, que debenser motivadas paraasegurarunavida
dignayplena,loquesealineanosoloentérminosdeacceso arecursos materiales,sino
tambiénenrelacionconlacalidad devidaylacapacidad de cadaindividuo, de acuerdo
asusvaloresyelecciones.

Enlatabla 2,se resumen las capacidades centrales propuestas por Martha Nussbaum
(2011) en su enfoque del desarrollo humano. Estas capacidades son consideradas
esenciales paraque las personas puedan llevar unavidadignay plena. Segun la autora,
cadacapacidadrepresentaunaspectofundamental del bienestary lajusticiasocial, por
lo tanto, su promocioén es crucial para garantizar que todos los individuos puedan vivir
condignidadydesarrollar su potencial al maximo.

1.4 Los habitos de higiene digital como estrategia educativaintegral

En el contexto actual, donde los datos y la informacién se consideran los activos mas
importantes y de gran valor en cualquier contexto, surge la necesidad imperativa
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Tabla 2. Capacidades centrales humanas

Disfrutar la posibilidad de vivir una vida plena hasta una edad avanzada,
Vida evitando la muerte prematuray garantizando que la vida no se vea tan
restringida que pierda su valor y significado.

Preservar un estado de salud éptima, que incluya tanto el bienestar fisico
general como la salud reproductiva. Lo anterior con el acceso a una
alimentacion balanceada y nutritiva, ademas de disponer de una vivienda
adecuada gue ofrezca un entorno seguro y confortable,

Poder desplazarse libremente de un lugar a otro; estar protegidos de los
ataqgues violentos, incluidas las agresiones sexuales y la violencia
doméstica; disponer de oportunidades para la satisfaccién sexual y para la
eleccién en cuestiones reproductivas.

La capacidad de utilizar los sentidos, la imaginacién, el pensamiento y el
razonamiento de manera plenamente desarrollada y humana se
fundamenta en una educacién integral. También barca el disfrute de
experiencias placenteras y la prevencién del dolor innecesario.

Tener la capacidad de formar afectos y conexiones profundas con personas
v objetos, amar a quienes nos cuidan y sentir tristeza por su ausencia.
Incluye la habilidad de experimentar amor, duelo, nostalgia, gratitud e
indignacion de manera saludable, sin que el miedo vy la ansiedad interfieran.
Promover esta capacidad también implica apoyar las relaciones humanas
esenciales parasu desarrolle.

Poseer la capacidad de formar una vision personal del bien y reflexionar
criticamente schre el rumbe de la propia vida. Habilidad que abarca la
proteccién de la libertad de pensamiento v la libertad para practicar la
religién que uno elija.

Tener la capacidad de vivir en comunidad, interesarse por los demas, y
participar activamente en interacciones sociales. Esto incluye la habilidad
de empatizar con otrosy proteger las instituciones que facilitan estas
relaciones. Es esencial contar con un entorno social que respete nuestra
dignidad y asegurar que se combata cualquier forma de discriminacién por
raza, género, orientacion sexual, etnia, religion o nacionalidad.

Tener la posibilidad de mantener una relacion cercana y respetuosa con los
animales, las plantas y la naturaleza.

Salud fisica

Integridad fisica

Sentidos,
imaginaciény
pensamiento

Emociones

Razoén practica

Afiliacién

Otras especies

Juego Tener la oportunidad de reir, jugar v disfrutar de actividades de ocio.

Contar con la capacidad de participar activamente en las decisiones
politicas, con derechos asegurados a la libertad de expresién y asociacién.
Tambiénincluye la posibilidad de poseer bienes, tanto muebles como
inmuebles, y acceder equitativamente al empleo, con proteccionlegal
contra registros y detenciones arbitrarias. En el ambito laboral, implica
trabajar de manera digna, utilizando el razonamiento practicoy
manteniendo relaciones respetuosas y de mutuc reconocimiento con los
colegas.

Control sobreel
propio entorno

Nota: Estatablaresumelas capacidades centrales descritas por Martha Nussbaum en suenfoque
de bienestar sostenible. Cada capacidad es fundamental parael desarrollo plenodel ser humanoy
se consideraesencial paraunavidadignay satisfactoria. Las descripciones proporcionanunavisiéon
claradeloqueimplicacadacapacidady cdmo contribuye al bienestar general, teniendoencuentala
integridad fisica, mental,emocional y social. Ladescripcién se obtuvo de laobrade Martha Nussbaum
(2011).
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de protegerlos mediante estrategias de ciberseguridad. No obstante, mas alla de la
implementacion de medidas técnicas, es fundamental reconocer la importancia de
incorporar habitos que abarquentantolaciberseguridad,comolasaluddigitalennuestra
permanenciaenelciberespacio,integrandoestas practicascomounaestrategiaeducativa
integral.

Laciberseguridad no soloimplicala adopcién de practicas y tecnologias destinadas a
proteger lainformaciénylossistemasdigitalesenunentornocadavez masvulnerable
alas amenazas, sino también el fomento de competencias criticas que promuevan el
usoresponsableyconscientedelas TIC. Estos habitos de seguridad debenser partede
unenfoque holisticoque contemple, tantola protecciéondelosdatos como el bienestar
digital.

En2012,1aUNESCO,atravésdeunesfuerzocolaborativoentrevarios paises,emitié la
Declaracion sobre Alfabetizacion Mediatica e Informacional (AMI) y las Competencias
Digitales,durante la Conferencialnternacional celebradaenMoscu, Rusia. Estainiciativa
teniacomo objetivo principal brindar alas personasde las habilidades necesarias para
acceder,analizaryevaluarlainformacionde maneracritica, promoviendo unuso efectivo
y éticodelastecnologias digitales.

La AMI ha ganado importancia en los ultimos afos, en ella se incluyen tres grandes
areas para el desarrollo de competencias: La educacion mediatica, que se enfoca en
desarrollar el pensamiento critico sobre los medios y los contenidos informativos; la
alfabetizacion informacional, que se centra en las habilidades para acceder y evaluar
fuentes de informacion; y la educacion digital, que resalta el uso estratégico de las
tecnologiasdigitales.

En el ambito educativo, es urgente e indispensable fomentar laformacion continuay
establecer procedimientos claros para concienciar alos estudiantes sobre los riesgos
delentornodigitalylas medidas necesarias paraunaadecuadagestiéndelainformacion,
asegurandounacontribuciénasubienestar sostenible.ComosenalalaUNESCO (2013),
“Laalfabetizacion mediaticaeinformacional nose adquiere de golpe. Esunaexperiencia
yunprocesovividosydinamicos. Escompletacuandoincluye conocimientos, habilidades
y actitudes,cuando abarcael acceso, laevaluacion/valoracion, el uso,laproduccionyla
comunicaciénde contenidos informativos, mediaticos y tecnolégicos”.

Dadoloanterior,se hadesarrollado el Curriculum AMI, que proporcionaaestudiantes
y profesores las herramientas necesarias para promover una ciudadania informaday
critica.losmedios, lainformaciony las herramientas digitalesde maneraresponsabley
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Tabla 3. Resultados clavesy elementos de alfabetizacién mediatica e informacional

Alfabetizacién Informacional

Definiry Utilizar las
. . Hacer o
articular las Localizary . . habilidades de
. Evaluar la Organizar la un uso Comunicar la
necesidades acceder ala . i . . - - L las TIC parael
. L. informacion informacion éticodela informacion !
de informacion . L procesamiento de
. ‘o informacion . ..
informacién lainformacién
Alfabetizacion Mediatica
Comprender Comprender
Evaluar .
el papel y las las e Revisar las
h L criticamente o
funciones de condiciones el Comprometerse habilidades
los mediosy las en las contenido de con los medios (incluidas las TIC)
empresas de que los los para la expresién necesarias para
comunicaciones medios medios a la y la participacion producir contenido
por Internet en pueden luz de democratica generado por los
las sociedades cumplir . usuarios
. . sus funciones
democraticas sus funciones
Alfabetizacién Digital
Uso de Comprender Reconocer Evaluar los Mejorar la . Practicar la
. . . L Gestionar la :
herramientas laidentidad derechos problemas | comunicacién . seguridad
. . - - .. salud digital .
digitales digital digitales de lA digital digital

Nota: Latabla presentaunacomparaciénde los componentes clave de tres conceptos
interrelacionados en el dmbito de laalfabetizacionenlaeradigital, que establece laUNESCO para
unificar las nociones de laalfabetizacién de acuerdo alas metasy objetivos de AMI. Tablatomadadel
documento publicado en 2023 por laUNESCO enla URL: https://unesdoc.unesco.org/notice?id=p%3A
%3Ausmarcdef_0000385119&posinSet=18&queryld=d101c68d-9371-4610-8a08-a515fd0e0dfd

auténoma, con pensamiento critico. Su objetivo es utilizar los medios, lainformaciény
las herramientasdigitalesde maneraresponsabley auténoma, con pensamientocritico,
paraavanzar haciael logrode los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y disfrutar
plenamente de los derechos humanos fundamentales, talescomolalibertad de opinion
y expresion.

Atravésdeestapropuestasecontribuye afomentareldidlogointercultural, laigualdad
de género, el acceso a la informacién, la libertad de expresioén, la pazy el desarrollo
sostenibleenunasociedad cadavez masdigitalizada,como se muestraenlafigura 1.

Dado lo anterior, se desarrolla la propuesta de implementar una estrategia educativa
gueinvolucreloshabitosde higienedigital, paraqueseintegrende maneratransversal
programas formativos que buscan empoderar a los individuos con las habilidades
necesarias para navegar en el ciberespacio de manera seguray ética. Esto incluye la
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Figura 1. Competenciasy Valores parala Alfabetizacion Mediatica e Informacional (AMI).
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Nota: Esquemavisual que representalos conocimientos, destrezas, valoresy actitudes esenciales para

fomentar unaciudadania mediaticamente alfabetizada, conforme alas propuestas de laUNESCO ensu

Curriculum paralaAlfabetizacion Mediatica e Informacional. Tomado de https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000385119

ensefianza sobre laimportancia de contrasenas seguras, laidentificacion de intentos
de phishing,laprotecciéndelaprivacidad enlinea,yeluso equilibradode latecnologia
paraevitarlasobrecargadeinformaciéony el agotamiento mental.

Cabedestacar que los habitosde higiene digital se derivandel ODS 3.Salud y bienestar,
y corresponde aevitar riesgos paralasalud relacionados con el uso de latecnologiaen
cuantoaamenazas paralaintegridadfisicay el bienestar psicolégico. Esimprescindible
promover relaciones saludables con la tecnologia como: limitar el tiempo de pantalla,
mantener una posturacorrecta, cuidar lasalud visualy auditiva, practicar la higiene del
suefo, saber gestionar lainformacidony el estrésdigital,entre otros.

Al adoptar y promover estos habitos, los estudiantes no solo protegen sus activos
digitales,comolainformacién,sinoquetambiéncontribuyenalacreaciéndeunacultura
deciberseguridadybienestar digital. Estaculturase convierteenun pilar esencial parael
desarrollosostenible delasociedad del conocimiento,donde elusoadecuadodelas TIC
setransformaenunacompetenciaclave parael éxito, tanto personal como profesional.
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El desarrollodela AMI nose limita simplemente acompletar un programa, sino que se
extiende mas alladelos contextos delaeducaciénformal.

Los autores Area, Gutiérrez & Vidal (2012), han desarrollado un bosquejo basico para
un Modelode Alfabetizaciondestinado aformar ciudadanos digitales. De acuerdoasu
enfoque, este proceso implica abordar cincodimensiones competenciales:

Tabla4 Dimensiones de la alfabetizaciéondigital

Dimensién Descripcion

Enfatiza la necesidad de dominar cada tecnologia y
Dimensién instrumental comprender los procedimientos logicos para su uso adecuado,
através del conocimiento técnico y procedimientos logicos.
Se refiere a desarrollar competencias especificas para buscar,
seleccionar, analizar, interpretar y recrear la vasta cantidad de
Dimensién cognitivo- intelectual informacion disponible a través de las nuevas tecnologias, asi
como para comunicarse efectivamente con otras personas
mediante recursos digitales.

Implica la capacidad de generar textos de diversas naturalezas,
distribuirlos mediante diferentes lenguajes, y establecer
comunicaciones efectivas con otros a través de la tecnologia,
todo ello acompafiado de la adopcion y desarrollo de normas
de comportamiento que promuevan una actitud social
positiva.

Se enfoca en comprender cémo las TIC influyen
significativamente en la sociedad, asi como en la adopcion de
Dimensién axiolégica valores éticos y democraticos en el uso de la informacion y
tecnologia, evitando comportamientos de comunicacion que
sean socialmente perjudiciales.

Se trata de aprender a controlar emociones negativas,
Dimensién emocional desarrollar la empatia y construir una identidad digital
equilibrada en lo afectivo y personal al utilizar las TIC.

Dimensién socio-comunicacional

Nota.Latabladescribe lasdimensiones competenciales parala alfabetizaciéndigital,adaptadode
Alfabetizaciondigital y competenciasinformacionales (p.30), por Area, Gutiérrez & Vidal,2012. Ed.
Ariel

Una alfabetizacion adecuada adaptada al contexto digital, preparara alos estudiantes
paranavegarde maneraseguray libreenelvastomundodigital. Este enfoque fomenta
el desarrollo de un pensamiento critico que refuerza la autonomia de los individuos
y promueve una convivencia saludable. Al mismo tiempo, cultiva el respeto propioy
hacia los demas, consolidando habitos de higiene digital que son fundamentales para
unaexperienciaenlineapositivayresponsable.

La higiene digital incrementa la conciencia, la capacidad de prevenir y resistir la
informacion falsay ladesinformacion. Implicadesarrollar habitos que promuevan un
enfoque conscientey comprometido hacialas habilidades cognitivasysociales esenciales
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paralaincentivar alosindividuos aacceder,comprendery utilizar lainformacién. Este
enfoque contribuye apromover el bienestar, mejorando asilasalud tantoindividualcomo
colectivay, en consecuencia, influyendo positivamente en los estilos de vida. Integrar
estos habitos de higiene digital en la formacion educativa es clave para asegurar que
losestudiantes nosolosean competentes enelusodelastecnologias,sinoquetambién
sean capaces de contribuiraunentornodigital saludabley ético.

I1l. Propuestay conclusiones

Alserelciberespaciounaextensionimportantedelavidadel estudianteydelindividuo,
podemostenerclaroquelaeradigital harevolucionado lasformasde comunicacién,de
interacciénydeaprendizaje.Sinembargo,conestaexpansidondel entornodigital hacia
nuestra vida cotidiana, esta siendo cada vez mas apremiante incorporar los principios
delaCulturade paz parapromover unaconvivenciasaludabley constructiva.

Loanterior,implicalareconstruccion, reconciliacionyresoluciéndelos procesos enlas
relacionesdigitales,dondelasinteracciones puedenserdespersonalizadasy los conflictos
puedenescalar rapidamente,sinose gestionanadecuadamente de manera pacifica. Es por
elloque,lasinstitucionesde educaciénsuperioren Méxicodebenredoblarlos esfuerzosa
partirdelaAlfabetizacion Mediaticae Informacional (AMI) y las Competencias Digitales.

Deacuerdoal conceptode Galtungdelas 3R’s(Galtung, 1998),que hacereferenciaacémo
afrontarlosefectosdelaviolenciaatravésdelapaz,teniendocomomarcofundamental
el poder abordar los conflictos de maneraconstructiva, se hace la propuestade politica
publica partiendo de la organizacién y participacion democratica que contemple los
siguientes ejes, consusrespectivas lineas de accion:

Eje 1: Educaciony Formacioén para la Sustentabilidad Digital. Eje que busca integrar la
ensefanzade habilidades digitales con un enfoque en la sustentabilidad, asegurando
que los estudiantes comprendan laimportancia de unuso conscientey responsable de
las tecnologias.

Lineasdeaccion:

1. Curriculoycompetenciasdigitales: Desarrollar programas educativos queincluyan
el aprendizaje sobre el uso responsable de las TIC y la higiene digital en todos los
niveles educativos.

2. Capacitacion docente: Ofrecer formacién continua para que los docentes se
conviertan en agentes de cambio en la ensenanza del uso ético y saludable de las
tecnologias.
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3. Educaciénparalaciudadaniadigital: Incluir contenidos que promuevan laéticadigital,
elrespetoenlinea,laprivacidadylaseguridad enlosentornosdigitales.

Eje 2:Innovacidony Tecnologias parael Bienestar. Eje que abordaelusode latecnologia
paramejorar el bienestar delas personasyreducirlosriesgos asociados al uso excesivo
oinapropiadodelosdispositivosdigitales.

Lineasdeaccion:

1. Desarrollo de tecnologias inclusivas: Promover el desarrollo y la accesibilidad de
herramientastecnolégicas quefacilitenlaalfabetizacidondigitaly habitos de higiene
digital paralapromociéndeacciones axiolégicasdigitales.

2. Diseno de aplicacionesy plataformas educativas: Crear y promover plataformas
digitales de facil acceso, que incluyan contenidos sobre habitos saludables de uso
tecnoldégico,ademas de ejercicios parareducir lafatigadigital.

3. Usoresponsable del tiempo en linea: Fomentar en los estudiantes y profesores la
gestiondel tiempo frente a pantallas paraevitar sobrecargas mentalesy fisicas.

Eje 3: Seguridad y Privacidad en el Entorno Digital. Eje que busca garantizar que los
estudiantes comprendan losriesgos relacionados conlaseguridad enlinea, proteccion
dedatos personalesylaprivacidad enel ciberespacio.

Lineasdeaccion:

1. Elaboracion de guias para la seguridad digital: Disenar guias y manuales para la
protecciéndelaintegridady seguridad digital, que incluyael marco normativo.

2. Protecciéndedatos personales: Fomentar eluso segurode plataformas educativas
digitalesque protejanlainformacién personal y educativade los estudiantes.

3. Sensibilizacion sobre ciberseguridad: Desarrollar campanas y programas de
formacion que ensenen alos estudiantes a protegerse de amenazas digitales como
el ciberacoso, phishing,y otros delitosenlinea.

4. Protocolos de seguridad en entornos educativos: Establecer directrices para la
implementacionde medidasdeciberseguridad dentrodelasinstitucioneseducativas,
protegiendo lainfraestructuratecnolégicayalosusuarios.

Eje 4: Inclusién y Acceso Equitativo a las TIC. Eje que busca asegurar que todos los

estudiantes tengan acceso equitativo a las herramientas tecnoldgicas necesarias para
su aprendizajeydesarrollo, respetando el principio de equidad social.

Lineasdeaccion:

1. Reduccién de la brecha digital: Implementar programas de acceso gratuito o
subvencionado adispositivos tecnolégicosy conexiones ainternet paraestudiantes
de comunidades marginadas.
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Programas de inclusién digital: Promover la inclusion de estudiantes con
discapacidades mediante tecnologias accesibles y personalizadas que favorezcan
el aprendizaje sustentable.

Colaboraciéoninterinstitucional: Fomentar alianzas entre el sector publico, privado
y académico paraasegurar el acceso universalalas TIC en el entorno educativo.

Eje 5:SaludyBienestar Digital. Este eje estaorientado a promover lasalud fisica, mental
y emocional de los estudiantes, considerando el uso intensivo de las tecnologias y el
impacto que estotiene ensubienestar general.

Lineas de accion:

1.

2.

Programasde bienestar digital: Elaborar programas de formaciéon queinvolucrenla
ergonomiatecnoldgicaylasaluddigital.

Promocion de habitos saludables: Educar alos estudiantes sobre laimportanciade
tomar pausas, ejercitarsey evitar el sedentarismo derivado del uso prolongado de
dispositivos digitales.

Salud mentalenel ciberespacio: Desarrollar programas de concientizaciény atencion
psicolégica paraprevenir los efectos negativos del ciberacosoy la sobreexposicion
alasredessociales.

Prevencidndelafatigavisualy postural: Fomentar el usoresponsable de dispositivos
conpracticasde ergonomiadigital, promoviendo posturas correctasy pausasvisuales
durante eluso de computadorasy moéviles.

6:Culturade Pazenel EntornoDigital. Este eje abordalaconstrucciondeunaculturade
paz en los espacios digitales, promoviendo la convivencia respetuosay el uso pacifico
delastecnologias.

Lineas de accion:

1.

2.

Creaciéonde unsitiodigital escolar de asistencia: Establecer espacios e instancias
gue brindensitios segurosy de apoyo en el ciberespacio.

Resoluciéonde conflictosenelentornodigital: Desarrollar programas de mediacion
y resolucion de conflictos en plataformas en linea, promoviendo el respeto y la
tolerancia.

Promociondeldidlogoyrespetoenredessociales: Fomentar campafias educativas
sobre el respetoy laempatiaenlainteracciéon digital, combatiendo el ciberacosoy
otrasformasdeviolenciadigital.

Fomentodelaresponsabilidadsocial enlinea: Ensenar alosestudiantes aser agentes
de cambioy autilizar las TIC para promover lajusticia social, laequidad y lapazen
sus comunidades.
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5. Observatorio de competencias digitales: Crear un observatorio de evaluaciény
monitoreode politicas educativasrelativas alas competenciascriticas digitales.

El establecimiento de politicas publicas disenadas para proveer a individuos de las
habilidades necesarias para usar las TIC, de manera responsable y consciente desde
el enfoque de la Ecopedagogia, permitira integrar de manera gradual y transversal los
habitosde higienedigitalenel curriculoeducativo, bajoelenfoquedelaCulturade Paz. A
partirdeldesarrolloylapromociéonde habitosdehigienedigital,asicomotambiénabordar
aspectosdeinclusion,salud,seguridad, pazy bienestar,que promuevanlaprotecciéndela
integridad fisica, moraly mental delosindividuos en el ciberespacio,siendounapremisa
fundamental paraeldesarrollointegral delos estudiantes en el contexto digital actual.

Cabe destacar que, la higiene digital no solo aporta practicas de seguridad y cuidado
individual y colectivo, sino también contribuye a la mejora del ecosistema digital,
promoviendo un entorno mas sanoy seguro. Por lo que, desarrollar politicas publicas
centradasenelabordajedelahigienedigital, permitira reeducar alos ciudadanosdigitales
desdeunenfoquesostenible eintegral,combinandolanormativapublicaconestrategias
practicas paraenfrentar los desafios actuales y disruptivos.

Reducir laincidenciade problemas derivados de la exposiciéon a contenido perjudicial,
contribuira significativamente en el bienestar digital, al fomentar habitos saludables,
creandounentornodigital positivoy respetuoso, loque llevara aexperienciasenlinea
mas segurasy enriquecedoras.
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