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Capitulo 1

El ser humano y sus dimensiones: hacia
una formacion integral

1.1 Ser humano

La complejidad de la naturaleza humana ha sido tratada a lo largo de la historia
por fil6sofos, te6logos, politicos y educadores, que de acuerdo con las caracte-
risticas de época han dado diferentes respuestas, a veces, en posiciones tedricas
encontradas.

Se considera como cldsica la definicion de Aristételes: el hombre es un ani-
mal racional. A partir de ello se han elaborado diversas teorias cuya influencia ha
repercutido en el terreno politico, en el religioso y en el social, de tal manera que
seglin la concepcion de la naturaleza humana que se tenga ha sido la organiza-
cioén politica, religiosa y social.

Partimos de la idea de que el problema antropolégico no estd resuelto y que
todavia existe un gran misterio alrededor de tratar de definir al hombre; en primer
lugar por lo vasto que implica este problema, en segundo lugar porque el hombre
es un dasein (que desarrolla su existencia como ser-en-el-mundo) como bien nos
dice Heidegger y por lo tanto su ser debe verse como algo que no estd acabado
sino en continua transformacion y en relacién intrinseca con su entorno.
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Es por eso que al tratar de definir al ser humano, se ha hecho énfasis en unas
cosas con prioridad a otras, por ejemplo: en el mundo griego, ser humano era pro-
piamente el ciudadano griego, aquel que ejercia plenamente las funciones politi-
cas y de guerra, por eso su educacion ponia especial énfasis en el conocimiento de
la sociedad, de la justicia, de las leyes, del lenguaje, de las artes guerreras y estaba
destinado principalmente a los hombres, aquellos que podian perfectamente desa-
rrollarse como ciudadanos; la mujer tenia un papel social pero este estaba encami-
nado Gnicamente a su naturaleza reproductiva.

Para estudiosos de la psicologia, la naturaleza humana ha sido objeto de
diferentes teorias. Para Freud y su enfoque psicoanalitico, por ejemplo, por ten-
dencias innatas el ser humano nace con una propension hacia la destruccion
(pulsion de muerte); esta influido por fuerzas inconscientes que de no ser anali-
zadas lo llevan a la destruccion personal y comunitaria. El concepto freudiano
del ser humano implica que la razén no es lo principal en el hombre, sino su in-
consciente y su irracionalidad que guian casi todo su actuar.

Por otro lado, Adler, Jung y Rank sostienen que la naturaleza humanay su
existencia podian ser comprendidas inicamente mediante una percepcién que
fuera mas alla del concepto analitico de Freud, y que la cualidad humana no
podia reducirse a teorias psicolégicas que pretendieran responder a los proble-
mas del ser humano en términos materialistas y mecanicistas ni en una forma
puramente analitica.

Es por ello que afirman que el ser humano va mas alla de lo planteado por
Freud. Plantean otras teorias diferentes a la freudiana. A diferencia de Freud,
Adler plantea la comprensién de la conducta humana con base en lo que él lla-
ma el complejo de superioridad e inferioridad, Jung rechaza el énfasis sexual de
la teoria freudiana y construye una psicologia basada en supuestos metafisicos
(simbolos universales, arquetipos masculinos y femeninos, razas superiores,
etc.), y Rank sostiene que la comprensién del sujeto puede hacerse solamente
tomando en cuenta el trauma de nacimiento. Y ninguno de ellos tiene coinci-
dencias entre si, la Unica coincidencia es que se separaron de la teoria
freudiana, nada mas.

No obstante, desde el enfoque conductual de Watson, el ser humano nace
sin tendencias especificas hacia el bien o hacia el mal; esta determinado por su
carga genética, las fuerzas del ambiente y las situaciones presentes y pasadas
que vive. El comportamiento humano se basa en el principio estimulo-respues-
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ta. El ser humano no es libre ni digno de confianza y debe ser conducido por
fuerzas externas para lograr su desarrollo.

Otro punto de vista es el desarrollado por el enfoque existencial humanis-
ta, en el que el ser humano es un ser viviente cuyo comportamiento esta en
constante y continuo cambio, y posee la capacidad tnica de ser consciente de
su existencia dindmica. La capacidad que el ser humano posee de ser conscien-
te de si mismo, de las situaciones y condiciones que ejercen influencia sobre él,
asi como de la influencia que él ejerce sobre éstas, le permite la toma de deci-
siones y le da el poder de eleccion.

La direccién de estas elecciones tiende hacia el desarrollo y la maduracién
de sus potencialidades innatas. Es innegable que el comportamiento del ser hu-
mano estd influido por muchas situaciones de las que no tiene control, lo cual
implica que su respuesta es limitada, pero no predeterminada. La libertad signi-
ficativa del ser humano consiste precisamente en esa capacidad de eleccion, v,
en este sentido, él se crea a si mismo y a sus mundos, es decir, se responsabiliza
por su propia existencia.

Nosotros creemos que el ser humano nace con un enorme potencial a de-
sarrollar mediante un proceso educativo; tiende hacia la vida, el bienestar, el
desarrollo, la promocién personal y de su comunidad, asi como la trascenden-
cia. Es un ser social por naturaleza y busca su realizacién por medio del en-
cuentro con otros seres humanos. Nace libre y se responsabiliza por su propia
existencia.

El ambiente ejerce influencia en el ser humano, pero éste tiene la capaci-
dad de influir en el medio, asi como de elegir entre varias alternativas y condu-
cir su vida hacia sus propias metas. El ser humano es digno de confianza y
responsable de su comportamiento.

De acuerdo a lo que definimos como naturaleza humana nos proponemos
desarrollar el potencial humano en sus distintas dimensiones; éstas varian en su
manera de irse concretando o haciendo operantes en cada cultura o momento
histérico, pero son transculturales y transhistéricas, en la medida en que todos
los seres humanos de todas las culturas manifiestan de una u otra forma estas
potencialidades.

Abordar entonces los aspectos o dimensiones que se deben formar en el
ser humano a través de un proceso educativo implica pensar en lo fundamental
que todos los seres humanos tienen en comun independientemente de nacio-
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nalidad, raza, sexo e historia. Y después considerar cual es el tipo de individuo,
de ser humano, que nuestra sociedad en este momento requiere.

Para tal cuestion proponemos los siguientes aspectos de lo humano, que
estan abiertos a su interlocucién, mejoramiento, ampliacion o desestima.

1.2 Las cinco dimensiones humanas y sus elementos

En una primera instancia podemos encontrar cinco aspectos fundamentales que
conforman al ser humano: una dimensién interna que llamaremos dimensién psico-
l6gica, una dimension externa que llamaremos dimension biolégica, una dimensién
en relacion con los demas que llamaremos dimensién social, una en relacién con su
medio ambiente que llamaremos dimension ecoldgica, y una mas, desarrollada en
el plano de los valores, y la autorrealizacién que llamaremos dimension trascenden-
tal. Asi, entonces, todo ser humano debe aspirar al logro de un desarrollo pleno en
todas las dimensiones.

Las dimensiones del ser humano no pueden ser entendidas como partes indi-
viduales, sino que cada dimensién integra un todo, que es el ser humano. A conti-
nuacion se presentan cinco dimensiones del ser humano, las cuales se separan con
la finalidad de andlisis y explicacion de lo que nosotros fundamentamos respecto a
lo que es el ser humano.

Sobre la concepcién unitaria del ser humano, M. Buber dice que al hom-
bre se lo debe captar de manera unificada, ya que al hablar del Ser, se lo concibe
de manera entera y no fragmentaria y por ello se debe analizar en la unificacion
de sus dimensiones.

1.2.1 La dimension bioldgica

Es la parte objetiva del ser humano, aquella relacionada con su cuerpo, su materia
y su estructura organica; esta dimension hace referencia a la realidad de la persona
en tanto que es un organismo multicelular, poseedor de un cuerpo que se gesta,
nace, se desarrolla, madura y finalmente muere sometido a la realidad fisica; y que
necesita, por lo tanto, de un equilibrio dinamico de nutrientes y actividad fisica en
el marco de una relacién también dinamica con el medio ambiente.

Tomamos ademas en consideracién aspectos relativos a la influencia ge-
nética, el funcionamiento corporal, la conducta observable asi como el sentido
propiamente humano que el hombre da a su dimensién bioldgica.
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Primeramente entendemos al ser humano en su estructura biolégica, su
base organica, que debe ser tenida en cuenta en el proceso de la educacion.
La educacién proporciona un desarrollo de su potencial biolégico para con
él mismo y para los demas. El proceso educativo no reduce al ser humano a
su dimensién biolégica inicamente, sino que busca su desarrollo potencial
hasta la trascendencia.

Digamos entonces que el ser humano nace con un potencial biolégico y
que es el medio el que se encarga de desarrollarlo o subdesarrollarlo a través
del proceso educativo, esto dependera de la cantidad y calidad de intervencio-
nes del medio.

La importancia de la estructura biolégica del ser humano ha dado lugar al
nacimiento de la biologia de la educacién, una ciencia que trata de estudiar los
fenémenos biolégicos que estan en la base del hecho educativo y que, en bue-
na parte, lo fundamentan.

Es precisamente la organicidad personal —aparte de otros componentes—
la que posibilita el aprendizaje humano, habida cuenta de que también las va-
riantes individuales tienen un origen organico y propician, en consecuencia, la
educacion diferencial.

Tanto el crecimiento como el desarrollo y la maduracién constituyen una
confirmacion del constante hacerse del hombre como ser en continuo devenir,
que progresa, que requiere ayuda y que camina hacia la madurez —nunca
completa—, entendida ésta como referencia del objetivo alcanzado en un de-
terminado estadio de su desarrollo.

Dentro de esta dimensiéon ubicamos los siguientes elementos, que nos
menciona Joseph Gevaert (1987):

B3 El sentido orgdnico del cuerpo: es la parte fisica que compartimos con el
resto de los seres vivientes, la serie de funciones fisiol6gicas basicas que
nuestro organismo ejecuta para estar saludable. Desde este punto de vista
pueden encontrarse en el hombre todos los aspectos objetivos que se en-
cuentran en los demds seres organicos y que son estudiados por diversas
ciencias como: la fisiologia, la quimica, la fisica, la biologia, la medicina,
etc. Es importante en este sentido organico analizar con calma las funcio-
nes cerebrales y su relacion con la dimensién psicolégica del hombre.

M) El sentido humano del cuerpo: implica que no podemos interpretar lo cor-
poreo sélo dentro de sus funciones organicas, sino que éstas dan pie a un
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sentido propiamente humano del cuerpo. Pues para el hombre el cuerpo
no es un campo neutro de analisis sino que confluyen en él muchos signifi-
cados que no podemos dejar de lado cuando se estudia al hombre. Estos
significados los podemos resumir en cinco:

El cuerpo como expresion. El hombre vive en completa unidad con el

cuerpo y por lo tanto es el campo expresivo de la persona, el lugar donde
toman forma concreta las posibilidades humanas. En pocas palabras, no
existe un pensamiento formado sin la participacién del cuerpo, esto es sin
el funcionamiento de todo el organismo. El cuerpo es por tanto la persona
en cuanto se expresa y se realiza visiblemente en el mundo, esto es en co-
municacién con los demas.

El cuerpo como presencia. La presencia se refiere s6lo y exclusivamente a

los seres humanos, las cosas no pueden estar presentes, sélo estan ahi, nos
diria Heidegger (fil6sofo aleman que con su obra Ser y tiempo le da una
nueva dimensién ontolégica al ser humano y transforma la antropologia fi-
loséfica), asi como las cosas tampoco pueden estar ausentes, simplemente
estan o no estan.

Lo que caracteriza a la presencia humanay la distingue de las cosas y los
animales, es la orientacion hacia los demas hombres. La forma fundamen-
tal de presencia esta constituida por el hecho de que todo hombre pertene-
ce al género humano y se encuentra, de este modo, inserto en un marco
fundamental de comunicabilidad y reconocimiento ante el otro; es un in-
terlocutor de todos los demdas hombres y tiene derecho a ser tratado como
persona y no como cosa.

El cuerpo como lenguaje. El cuerpo se expresa necesariamente en algin

lenguaje, aunque sea en el lenguaje del silencio. Continuamente esta co-
municando algo, desde la postura, la vestimenta, los gestos; porque el
cuerpo esta (como ya se mencion6 con anterioridad) en presencia de otros
que lo interpelan.

I El cuerpo como principio de instrumentalidad. El cuerpo es el principio de
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domino e instrumentalidad. A través del dominio de las fuerzas del propio
cuerpo, el hombre tiene el dominio de las fuerzas de la naturaleza y puede
intervenir para transformarlas en beneficio o perjuicio del hombre.

El cuerpo, mas que un instrumento, es principio de instrumentalidad, esto
es: puede realizar instrumentos que se adaptan a su cuerpo y con ellos ex-
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tiende sus fuerzas o su destreza, es el principio del desarrollo de toda la
tecnologia humana.

El cuerpo como limite. Todos los aspectos anteriores implican ademas un
limite impuesto por el mismo cuerpo, no podemos salirnos de él. De tal
manera que aun no tenemos control absoluto de las fuerzas de la naturale-
za, ni hemos desarrollado todos los instrumentos necesarios para garanti-
zar el dominio y conocimiento del mundo.

Asi como a la hora de expresarnos siempre hay una distancia entre lo que
se quiere expresar, comunicar, realizar y lo que realmente expresamos,
comunicamos y realizamos; por eso toda expresion esta sujeta el equivoco
y al malentendido.

Ademas de que el cuerpo representa un Iimite absoluto cuando se enfrenta
a la muerte. El cuerpo esta ligado a un tiempo y un espacio y es un organis-
mo tan delicado que en cualquier momento puede sucumbir a la enferme-
dad o cualquier percance.

El lenguaje: es concretamente el cuerpo, en la forma en que esta constitui-
do y organizado, el que permite desarrollar un lenguaje complejo. La posi-
bilidad del desarrollo de lenguajes complejos en el ser humano es materia
de estudio principal de la neurolingiistica.

I Los instintos: aquella parte de la conducta que es hereditaria y pertenece a
toda la especie.

5] La sexualidad: las condiciones anatémicas, fisiolégicas y hormonales que
constituyen el sexo de un individuo, y que normalmente se organizan en
hombre y mujer (aunque no negamos los casos de hermafrodismo).
Habra que agregar a esto un aspecto propiamente humano de la sexuali-
dad que va mds alla de tener determinado sexo, y que implica desarrollary
aceptar un género como forma de identidad social y de asumirse en el
mundo.

) Los sentidos: nos sirven como ventana al mundo, estdn anclados en el
cuerpo y dependen de él: vista, olfato, gusto, tacto, oido.

1.2.2 La dimensién psicolégica

Este aspecto humano se refiere al innegable hecho de que el hombre tiene un
mundo interno, gracias a su capacidad intelectual, valoral y afectiva. Desde el
cogito ergo sum cartesiano, (pienso luego existo, de la filosofia de René Descar-
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tes que pone de manifiesto el ser interno del hombre como unidad racional), se
ha definido al hombre como una conciencia, un ser que es capaz de pensar,
pero principalmente pensar sobre si mismo, en las cosas que lo rodean y en
cémo estas le afectan.

En pocas palabras de asumirse como un yo, es este yo con lo que tradicio-
nalmente se ha identificado al ser humano. Pertenece a esta dimension lo que
concierne a la conciencia del individuo, a su parte racional, actitudinal y valo-
ral desde su propia individualidad.

Sin embargo, no desconocemos que esta realidad interna del ser humano
no tiene solamente ese sesgo racional y de conciencia; es verdad que el Dr.
Freud (médico austriaco creador de la teoria psicoanalitica) devel6 la importan-
cia que tiene en el desarrollo del individuo el inconsciente, la represién y el de-
seo; asi que podemos decir que hay mucho en ese mundo interno que no
podemos controlar ni predecir pero que es importante tomar en cuenta para co-
nocer cémo opera la dimensién interna del hombre.

También es cierto que la tradicion cientifica ha hecho de La Razén lo més
importante en el ser humano. Sin embargo, como ya expusimos, la naturaleza
humana se manifiesta mas alld de lo l6gico y racional, también esta lo emocio-
nal y trascendental. Existe un yo l6gico y racional, pero también un yo emocio-
nal que forma la estructura psicolégica del sujeto.

El término estructura del yo se refiere a nuestra sensacién de identidad. Y la
identidad psicolégica se va formando de acuerdo a nuestras experiencias emo-
cionales.

Adquirimos nuestra conciencia al adoptar los preceptos morales de las
personas que nos criaron y del ambiente sociocultural. Nuestra conciencia
como tal puede ser demasiado estricta, autoritaria e incompatible con la perso-
nalidad saludable. Los intereses de la personalidad saludable se benefician si
una persona examina y periédicamente vuelve a formular el ideal del yo, de
manera que la conformidad con éste sea compatible con el modo de vida que fo-
mente la salud.

A través de la experiencia con los otros se forma la identidad. Se forma un
yo psicolégico o una identidad. La estructura del yo incluye el concepto del yo
(las creencias que tiene la persona sobre si misma), el ideal de yo o el yo ideal (la
opinién propia de cémo deberia ser uno), el yo publico (la forma que desea uno
que los otros lo vean) y nuestro yo éptimo.

22



Capitulo 1 El ser humano y sus dimensiones: hacia una formacion integral

B Univrsidad do Xalapa ¥4

Los conceptos que de si mismas tienen las personas influyen de manera
importante en su forma de actuar, ya que todos nos comportamos como la per-
sona que creemos y podemos ser. La imagen que tiene una persona sobre si
misma esta influida por las definiciones que sus semejantes hagan de ella. Ade-
mas, continuamente instruimos a los demds acerca de la forma como deberian
de percibirnos.

La formacién educativa promoverd la formacién de un yo individual
adecuado. Es una oportunidad que tenemos —a través del proceso educati-
vo—, de formar a seres humanos con un esquema psicolégico saludable.

Con todo lo anterior, podemos decir que en esta dimensién se encuentran:

B3 La conciencia. La capacidad de preguntarse sobre si mismo y su entorno; y
la que confiere un sentido a la existencia.

D] El inconsciente. La estructura del aparato psiquico en el cual se asienta
todo aquello reprimido.

Las pulsiones. La energia que da movimiento al sujeto.

0 El deseo. Esa energia que mueve al sujeto pero estd puesta en un objeto de-
terminado.

5] La Voluntad. Facultad para decidir y moverse siguiendo una intencién
consciente un deseo.

6] La aprehensién valoral del mundo: Capacidad de juicio de valor sobre el
mundo que lo rodea.

P31 Las emociones. El ser humano es un ser sensible, lo que acontece a su alre-
dedor genera estados animicos que son fundamentales en su actuar.

D] La memoria. Aquellas imdgenes mentales que quedan en nosotros después de
haber tenido un estimulo. Puede ser de corta duracién o de larga duracién.

B La inteligencia. La capacidad para resolver problemas.

B La imaginacién. Facultad para concebir cosas nuevas a partir de lo ya
dado.

%) El pensamiento. Es la actividad que se realiza en la mente, se inicia con la
percepcion de un estimulo o el recuerdo de estimulos pasados. Esta con-
formado por una serie de ideas que se van sucediendo una después de
otras. Dentro del pensamiento podemos encontrar las capacidades para
organizar, emitir juicios, jerarquizar, clasificar, comparar, definir, orien-
tarse espacialmente, adquirir capacidad numérica, fluidez verbal, relacio-
nes temporales.
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W El lenguaje. Este elemento también es importante dentro de la dimensién
social y la dimension biologica; se trata de la capacidad para unir signos
con significados y gracias a esto, poder comunicarse. Es importante tomar-
lo en cuenta en la dimension psicolégica debido a la gran importancia que
tiene en el desarrollo del pensamiento y al hecho de que sin él no es posi-
ble el razonamiento.

) La comprensién espacio-temporal. Lo que Kant (fil6sofo nacido en Kénigs-
berg, precursor del idealismo aleman) nos habla en su estética trascenden-
tal: el entendimiento y la sensacién parten de una elaboracion
espacio-temporal en la cual nos sentimos sumergidos. Todo lo percibimos
en relacién temporal, duracién o en continuidad de momentos sucesivos y
en un espacio o extension.

M) El razonamiento. Es una forma de pensamiento, la capacidad de emitir jui-
cios a partir de premisas, razonar es juzgar. Es la herramienta principal de
conocimiento, la que aprehende intelectualmente al mundo y transforma
su entorno, por lo tanto, permite el desarrollo de las ciencias y los saberes.

1.2.3 La dimension social

Esta dimension se refiere al hecho de que sé6lo se es hombre en contacto con
otros hombres, somos seres sociales que nacemos rodeados de otros e interac-
tuamos con otros en todo momento. Ser con los demads y para los demas es el
nicleo mismo de la existencia humana.

El ser con los demds en su significado mas profundo y genuino significa
que el hombre no esta nunca solo, su existencia personal esta orientada hacia
los demds, ligada a los demas, en comunién con los demas.

El otro, nos dice Martin Buber (fil6sofo judio de Iinea existencialista que
desarroll6 la filosofia del didlogo), esta indudablemente presente a la existencia
personal afectdndola en todas sus dimensiones; esta parte del ser humano que
implica la coexistencia nos muestra que la existencia personal se construye pri-
mordialmente gracias al otro.

Al describir al hombre (ser-ahi), Heidegger destaca, como uno de sus exis-
tenciarios (estructuras ontoldgicas del ser-ahi), el mit-sein o ser-con. El hom-
bre es en relacién con los demds. Incluso su relacion con los objetos, con los
Gtiles, hace referencia en Gltima instancia a los demas.
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La relacién con los otros hombres es una estructura ontolégica del hom-
bre, una condicién de posibilidad de su existencia como tal: si yo soy, el otro
es. No hay yo sin nosotros. Tampoco lo hay sin mundo, dird Heidegger.

En la cotidianeidad nos encontramos con las cosas y con los hombres. Du-
dar del mundo y de los otros, pretender refugiarnos en una soledad originaria,
es pretender un imposible. Fuera de la trama de relaciones que establecemos
con el mundo y con los otros, ni siquiera podemos pensarnos.

Y es que la persona hace a la comunidad, y la comunidad hace a la persona.
Por eso mismo, no encontramos contraposicién entre persona y comunidad.
Cuanto mas persona se es, en la doble dindmica de su naturaleza, la comunidad ira
enriqueciéndose. Y en la medida en que la comunidad crece, se enriquece la per-
sona, como tal. Ambas realidades —persona y comunidad— no se oponen, pues,
sino que se condicionan y se complementan.

En este juego de mutualidad, nosotros tenemos que ser simultaneamente:
oposicion e integracion en nuestra relacion a un td. En una buena relacion, tie-
ne que haber, en primer lugar, una oposicién, es decir, una diferenciacion: te-
nemos que relacionarnos siendo nosotros mismos. De otra manera, habria una
absorcion o fusién, lo que equivaldria a una verdadera simbiosis, y eso, a su
vez, constituiria la anulacién del yo.

En la verdadera relacion tiene que haber integracién de dos integridades, y
no absorcion. Tiene que haber unién, no identificacién, porque en toda identi-
ficacion, cada uno pierde su identidad. En la absorcion, se da un juego de per-
tenencia y posesion, ambos sujetos son dependientes y ninguno de los dos
puede vivir sin el otro, ya que los dos tratan de escaparse del aislamiento, el uno
haciendo del otro una parte de si mismo y el otro haciéndose pertenencia.

Tener una relacion significa, pues, tendencia, apertura o movimiento hacia un
td, pero salvaguardando nuestra integridad, siendo nosotros mismos. Como enuncia
Fromm: esta relacion constituye la paradoja de dos seres que se convierten en uno'y,
no obstante, siguen siendo dos. En pocas palabras: nuestra relacién debe constar de
oposicion y de implicacion.

Por todo esto, ubicamos dentro de esta dimension los siguientes elementos:

B3 La Cultura. Todo aquello que ha sido realizado por el hombre y que consti-
tuye la base en comdn que tenemos con las demas personas.

M) El lenguaje. Ya habiamos mencionado que el lenguaje tiene una vertiente
en la dimension psicolégicay en la dimensién biolégica, pero también tie-
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ne una importantisima en la dimension social ya que el lenguaje es princi-
palmente para comunicarse con el otro, y surge gracias al otro.

El Trabajo. El medio por el cual el ser humano transforma su entorno; todo
bien cultural es creado por el trabajo; el hombre se distingue del animal,
nos dice Marx (fil6sofo aleman, autor de El capital), desde el momento en
que empieza a trabajar, esto es, desde el momento en que empieza a pro-
ducir los medios para su sostenimiento; el hombre es, en absoluto, un
homo faber.

0] La economia. La forma en que el ser humano se apropia, utiliza, adminis-
tra y distribuye los bienes.

5] La politica. La participacién activa del ser humano dentro de un Estado
para beneficio de toda la sociedad.

6] Las instituciones sociales. Aquellas organizaciones estructuradas dentro
de la sociedad en las que se desenvuelve el ser humano y conforma sus ro-
les sociales: la familia, la iglesia, la escuela, sistema de salud, poder judi-
cial, entre otras.

3] La conciencia moral. La capacidad humana de entender las normas mora-
les y la forma correcta de conducirse en la sociedad.

D] La conciencia histérica. La capacidad de entenderse con un pasado social,
con un legado que han dejado los otros seres humanos a través del tiempo
y que heredamos para seguir transformando el mundo.

) El arte. Capacidad de entender la expresién artistica como una forma de
comunicacion que expresa ideas y sentimientos profundos de compren-
sién y critica social.

I Desarrollo de valores de convivencia. La capacidad de aprender valores
que propicien la sana convivencia social, independientemente de la moral
propia de la comunidad.

1.2.4 La dimension ecolégica

A partir de la Segunda Guerra Mundial, inicia un paradigma nuevo en relaciéon a
la percepcién de la naturaleza, ese nuevo paradigma consiste en ubicar al hom-
bre dentro de un ecosistema que lo condiciona y lo determina; nunca antes la re-
flexion sobre la naturaleza estipulaba que el hombre era parte de esa naturaleza y
dependia de ella, siempre se habia concebido como ajeno y superior, el amo de
lo que lo rodeaba. Pero gracias a los estragos ecolégicos de la revolucién indus-
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trial y al gran aumento demogréfico es que pensar sobre la dimension ecolégica
del ser humano se vuelve algo fundamental.

Antonio Campillo afirma que los antes recursos inagotables y renovables se
vuelven ahora finitos, gracias a un creciente desequilibrio entre los procesos cir-
culares de la bidsfera terrestre y los procesos lineales de la tecnésfera capitalista.

Expuesto lo anterior, decimos que esta dimension consiste en poder vivir
en armonia con el medio sin menoscabar el desarrollo humano, pensando en
como afectamos nuestro propio hdbitat, y asumiendo las consecuencias ecol6-
gicas de nuestro actuar.

Asumimos entonces que los elementos de esta dimension son:

B3] Cultura medidtica. La capacidad humana de generar soluciones innovado-
ras utilizando distintas formas de energia y medios de comunicacion para
dar respuesta a las necesidades del desarrollo sustentable en un marco éti-
co del aprovechamiento de la naturaleza.

5] Trabajo. El trabajo tiene (como ya mencionamos antes) una dimensién so-
cial, pero también tiene una dimension ecoldgica ya que por medio del
trabajo transformamos la naturaleza y el mundo que nos rodea.

Economia. Antonio Campillo nos muestra en su ensayo Ecologia y Filoso-
fia cémo una forma econémica en particular ha propiciado el deterioro de
nuestro entorno ecoldgico, esa forma econémica es la industrializacién
capitalista. La forma concreta en que pensemos y actuemos econémica-
mente tendrd sus consecuencias en la ecologia.

0] Trato de residuos. La forma en que disponemos de la basura y los desperdi-
cios.

5] Consciencia de ecosistema. Desarrollo de la conciencia de ser una unidad
con nuestro medio ambiente.

1.2.5 La dimension trascendental

Es la posibilidad del ser humano de trascender a la vida cotidiana a través de la
reflexion existencial, contemplacién de valores y convicciones que le dan un
sentido profundo a su existencia y paso por este mundo.

El hombre busca que sus actos perduren, trasciendan a su momento histé-
rico y que vayan mas alla de lo inmanente de la propia accién; la forma de lo-
grarlo es teniendo una visién trascendental, reflexionando sobre la propia
naturaleza de los actos, del hombre, de la sociedad, de la vida.
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En pocas palabras, es a través de la reflexion profunda vy filoséfica que se
consigue entender lo que va mas alla del actuar del dia a dia, de la cotidiani-
dad, de lo accidental, y apreciar aquello que es realmente trascendental para el
ser humano.

Lo trascendente representa, dentro de las dimensiones, aquella que define
el sentido y la orientacién del ser humano. Trascender, en su acepcion literal
significa “pasar a través de”, “salir de si” (sin abandonarse) y “abrirse a” justa-
mente lo que ocurre con el ser humano, cuya trascendencia la manifiesta tanto
en su sentido de socialidad: convivir, compartir, intimar, amar, entregarse y de-
dicarse a los demds, como en su sentido de espiritualidad: orientarse, creery se-
guir a un ser sobrenatural, en calidad de una relacién profundamente intima.

Una de las condiciones para la trascendencia es la autorrealizacion. Mas-
low explica a través de su piramide de las necesidades humanas que el nivel
mas alto es alcanzar la autorrealizacién para pasar a las metanecesidades y las
metamotivaciones.

La autorrealizacién recibe distintos nombres segtin los autores: autoactua-
lizacién, creatividad, integracion, salud psiquica, individualizacion, autono-
mia funcional, productividad, etcétera. Sin embargo, todos los autores
coinciden en que la autorrealizacién es sinébnimo de realizacién de las poten-
cialidades de la persona; es decir, llegar a ser plenamente humano, lograr todo
lo que la persona puede llegar a ser.

De acuerdo con Rogers (1963), la persona que funciona plenamente es ca-
paz de vivir con todos y cada uno de sus sentimientos y reacciones; hace uso de
todo su equipo orgdnico para sentir, tan exactamente como le sea posible, la si-
tuacion existencial, dentro y fuera; utiliza todos los datos que su sistema nervio-
so puede suministrar en la conciencia, pero reconoce que su organismo total
puede ser, y a menudo lo es, mdas sabio que su conciencia; es capaz de ser y
permitir que su organismo total funcione a su maxima complejidad para selec-
cionar, de la multitud de posibilidades, el comportamiento que en determinado
momento es el mds satisfactorio; es capaz de confiar en su organismo y en el
funcionamiento de éste, no porque sea infalible sino porque puede reconocery
asumir las consecuencias de cada una de sus acciones y corregirlas si no son sa-
tisfactorias.

Por lo anterior, consideramos que dentro de esta dimensién encontramos
los siguientes elementos:
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B La accién ética. La dimensién social nos da las bases para un actuar moral,
pero es la dimension trascendental a través de su reflexién profunda la que
nos da un actuar ético, pensar en el bien de un acto independientemente
de su condicioén histérica o de la tradicién cultural. Poder actuar éticamen-
te es uno de los momentos mas sublimes del ser humano.

D] Conciencia estética. Saber apreciar la belleza, sin importar moda, utilidad,
historicidad.

Sentido de la existencia. Conferir una razén del paso por este mundo, di-
mensionar la propia vida con ese sentido.

F)] Desarrollo de valores de trascendencia. Valores que producen estados
mas duraderos de felicidad: paz, amor, verdad, entre otros.

3] Libertad. Es una de las aspiraciones mds importantes del ser humano;
quien no nace completamente libre, se va haciendo libre; la libertad es un
bien conquistado, pero conquistado de manera individual a través de un
entendimiento profundo del ser y apropiacién de uno mismo.

] El amor al otro. En la dimensién social se aprende a vivir con el otro, saber
que es importante para la propia existencia; en la dimensién trascendental
se aprende a amar al otro, a valorar completamente la importancia de la
existencia del otro en la propia vida, apreciarlo y valorarlo como ser tinico
e irrepetible que enriquece con su sola existencia al mundo, y de esta ma-
nera procurarlo como a uno mismo.

Como estamos definiendo al ser humano situando la discusién hacia un
proyecto educativo, podemos afiadir que hay que tomar en cuenta a la educa-
cion en su sentido mas amplio, por eso esta orientada hacia el desarrollo inte-
gral y armonico de la persona y abarca todas las dimensiones antes descritas
durante las etapas de su vida, desde el nacimiento hasta la muerte.

Juan Lafarga nos dice a este respecto que el aprendizaje del ser humano
abierto a su experiencia y crecientemente satisfecho con ella, es siempre nuevo
y nunca termina, porque genera mas riesgos e incertidumbres que certezas, y el
riesgo y la incertidumbre, vividos con estima propia, son los estimulos mds po-
derosos del Gnico organismo del mundo: el hombre.

1.3 La relacion entre las dimensiones

En la estética trascendental de Kant se dice: que el tiempo y el espacio no son
realidades independientes del sujeto cognoscente, sino formas a priori de la
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sensibilidad; bajo este concepto podemos decir que el ser humano en sus di-
mensiones conjuga arménicamente la parte esencial de su ser para lograr un
conocimiento que le permita comprender no Ginicamente los objetos por lo que
son, sino sobre nuestro modo de conocer a priori los objetos.

Tener la sensibilidad como la posibilidad del conocimiento a priori para
relacionarse con la sociedad que le rodea, conociendo, atendiendo y procuran-
do su estructura fisica y mental que lo conforma como ser humano, asi como
prodigando con el ejemplo el cuidado donde coexiste con los demas seres vi-
vientes que le rodean.

Eso quiere decir: no conocer Gnicamente la naranja por su forma pura o
color, sino por el sabor mismo y los olores que la hacen ser una naranja en pro-
ceso o un fruto terminado.

Decimos lo anterior porque cada una de estas dimensiones afecta directa-
mente a las otras cuatro, las cuales, desarrolladas juntas y de manera arménica
forman lo que definimos como un ser humano, educado y civilizado; capaz de
enfrentarse al mundo que tiene grandes retos, capaz de aportar su inteligencia y
su trabajo para resolver problemas y que sobre todo puede convivir con otras
personas en sociedad.

Ecolégica

: ) Biologica
; Ser humano ",
R educado :
‘_?'\\ y civilizado

Psicologica

Social

Esquema: Las cinco dimensiones del ser humano.
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El desarrollo de las dimensiones del ser humano fue separado Gnicamente
con el propésito de andlisis, ya que en el ser humano se encuentran concatena-
das, e insistimos, lo que ocurre a una afecta (en mayor o menor medida) a lo
que ocurre en las otras, por lo que es importante se desarrollen de manera ar-
monica tomando en cuenta su dinamismo y complejidad.

Profundizando en el tema de la formacién integral del ser humano, deci-
mos que ésta implica una integracion coordinada, compleja y dindmica de
cada una de las dimensiones anteriores para obtener la composicién arménica
del individuo en congruencia con el desarrollo y madurez de su personalidad.

Busca promover el crecimiento humano a través de un proceso que supo-
ne una vision multidimensional de la persona y tiende a desarrollar aspectos
como la inteligencia emocional, intelectual, social material y ética-valoral.

Ante esto, La Unesco, desde 1997 ha visualizado el desarrollo humano in-
tegral proponiendo un cambio entre el paradigma epistémico para adoptar un
paradigma sistémico para la complejidad y asi evitar que el desarrollo humano
sea sesgado. Estas ideas dan un trasfondo y contexto para la poliédrica figura
del ser humano considerada la necesidad de admitir el saber desde un enfoque
transdisciplinario con una vision transnacional, transcultural, transpolitica y
transreligiosa.

Para fines de estudio, se establecieron cinco dimensiones que deben ser
desarrolladas por los seres humanos para lograr un desarrollo integral eficaz.
Sin embargo, reiteramos, no por ello podemos considerarlas como indepen-
dientes una de la otra, puesto que todas se relacionan de una manera simbiéti-
ca, entendiendo este término biol6gico, como el proceso en el cual, para poder
vivir, dos organismos se relacionan intimamente para beneficio de ambos.

Un ejemplo mas concreto de la forma en que se relacionan dichas dimen-
siones es comparandola con la funcién de las redes neuronales en el cerebro.
Para ello, conceptualizaremos a una neurona como la describi6 en sus investiga-
ciones el médico espanol Santiago Ramén y Cajal en 1888, como una célula ca-
paz de recibir (en dendritas y/o en el cuerpo neuronal, soma) y transmitir
informacién (mediante axones y sus terminales) a otras células, mediante cone-
xiones especializadas, con procesos de intercambio de informacién, que llama-
remos sinapsis, dicha informacién es codificada mediante sustancias quimicas
que son segregadas por las neuronas, es decir, por mensajeros quimicos denomi-
nados neurotransmisores (dopamina, noradrenalina, serotonina, 4cido gam-
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ma-aminobutirico, glutamato, entre otros), los cuales tienen funciones
inhibitorias o excitatorias sobre otras neuronas, segtn el neurotransmisor que se
libere.

Entonces, entendamos una red neuronal como la comunicacién de diver-
sas y variadas neuronas, tanto en forma como en funcién, cuyo propdsito es in-
tegrar la informacion que controla funciones biolégicas vitales, motoras y
sensoriales, asi como la complejidad del comportamiento humano que va des-
de un pensamiento, un recuerdo, una emocién o un sentimiento.

Todos ellos estan interconectados en esa red neuronal y todos tienen una
posible relacién el uno con el otro, es decir, en una red de neuronas no existe
un componente que gobierne el sistema, sino que las neuronas se influyen mu-
tuamente, mediante activaciones y desactivaciones entre ellas.

Por ejemplo, cuando aprendemos algo nuevo, en el cerebro se crea una
red neuronal, constituida por diferentes tipos de neuronas que asocian estimu-
los y respuestas, produciendo cambios quimicos en el cerebro que favorecen el
establecimiento de la memoria, en éste caso la asociativa.

De tal forma, que cada vez que se presenta el estimulo iniciador del re-
cuerdo, la red neuronal que almacené esa informacion, es reactivada; entre
mas veces se reactive esa red, mas solido serd el almacenamiento del aprendi-
zajey viceversa, si dicha red no es reactivada, llega el olvido de lo aprendido.

Con base en lo anterior, podemos proponer que la interaccién que existe
entre las dimensiones (bioldgica, psicolégica, social, ecolégica y trascendental)
que debe cultivar una persona educada, es como una red neuronal, donde cada
dimensién ejerceria la funcién de una neurona diferente y cuyo objetivo sera
integrar la informacion que dé lugar a un ser humano educado.

Cabe resaltar, que si dicha red neuronal fuera generada desde los primeros
afos de vida en el hogar, y posteriormente fuese constantemente reactivada en
la escuela desde el pre-escolar hasta la educacion superior, se estableceria un
aprendizaje firmemente sélido, que le proporcionaria al estudiante una vida en
plenitud. Tal como cuando un jardinero riega todos los dias las semillas sem-
bradas, para lograr hacer crecer sus plantas y después mantenerlas vivas.

De esta forma (expuesta a través de un simil con las redes neuronales) se
interrelacionan de manera general las cinco dimensiones que consideramos
debe cultivar un estudiante para poder tener una formacioén integral que finali-
ce en la generacion de un ser humano educado y civilizado.
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1.4 El fin del sistema: hacia un ser humano educado vy civilizado

Es importante tomar a la formacion integral en dos sentidos, integral e integra-
dora. Integral porque se refiere a la formacién de un todo, de una unidad que es
el ser humano y que en un proceso continuo, permanente y participativo se
busca desarrollar arménicamente en todas sus dimensiones (biol6gica, psicolé-
gica, social, ecoldgica y trascendental); integradora porque ademas busca que
este ser humano transforme y se realice en una sociedad en la cual esta inserto,
y de la cual es parte fundamental.

Es por eso que cuando se esta pensando en la formacion de personas, no
s6lo se debe pensar el tipo de ser humano que se quiere formar; sino también el
tipo de sociedad que este ser humano va a formar. Se juegan dos cosas en la
educacién: el hombre y la sociedad. ;Qué tipo de hombre se va a formar? y
;qué tipo de sociedad va a devenir de este hombre?

Como se puede observar, se ha hecho referencia a la existencia de dimen-
siones en el humano. Dentro de estas dimensiones se ubican varios elementos
que definen pero ademas integran estas dimensiones y que consideramos indis-
pensable tomar en cuenta y cultivar si se quiere lograr un desarrollo arménico
de la persona.

De tal forma, una propuesta educativa que desee desarrollar estas dimen-
siones debe entender los distintos elementos y procesos de desarrollo dentro de
ellas para abordarlos en la edad acorde del formando pero ademds guiar accio-
nes curriculares orientadas a trabajar para su desarrollo.

El desarrollo de esta formacion integral se da a través de todo lo que inten-
cionalmente educa en razén de nuestra propuesta: el conjunto de valores, prin-
cipios, criterios, planes de estudios, programas, metodologias, actividades
extracurriculares y estilo de gestion que orientan toda la tarea que se realiza en
una institucion educativa.

La integralidad de la propuesta también implica la articulacién, es decir,
que los procesos educativos estén vinculados con el propésito que se ha defini-
do como el horizonte de la accion educativa; en otras palabras, que desde una
opcion educativa, todas las acciones de la institucién giren en torno a lo que se
busca.

Ya no podra haber tareas o funciones educativas dependiendo tnica y ex-
clusivamente de una persona, sino que definitivamente todos tendremos que
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ver con todo y todos seremos corresponsables de este mismo propésito: la for-
macion integral.

La formacion integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen
lograr, fundamentalmente, la realizacién plena del hombre y de la mujer, desde
lo que a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacién personal.
También contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social,
puesto que ningln ser humano se forma para si mismo y para mejorar él mismo,
sino que lo hace en un contexto socio-cultural determinado con el objeto,
igualmente, de mejorarlo.

Decimos entonces que la formacién integral se hace realidad en la practi-
ca cotidiana de una institucién educativa cuando ella permea e inspira los crite-
rios y principios con los cuales se planean y programan todas las acciones
educativas, asi como en la puesta en obra o ejecucién de cada una de ellas.

Formar integralmente significa pensar en el ser de la persona, por encima
de su hacer, de su tener, de su conocer; pensando en el ser humano como un
todo, una unidad; por lo tanto, el uso de las dimensiones en el proceso formati-
vo tiene una funcién practica y de estudio; estamos conscientes de que el ser
humano no esta dividido, y que por ello, estas dimensiones ejercen unas entre
otras influencias y determinaciones complejas preparando al individuo en la
autogestion asistida para generar seres autosuficientes y forjadores de su propio
destino, preparados. en situaciones problematicas de la vida que tengan en
cuenta todas las dimensiones del ser humano: inteligencia, sensibilidad y cuer-
po, capaces de buscar soluciones trabajando con la informacién, favoreciendo
un ambiente propicio para la cooperacion, el trabajo en equipo y la dindmica
de grupo; fomentando la competitividad bien orientada.
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