
Ca pí tu lo 1

El ser hu ma no y sus di men sio nes: ha cia
una for ma ción in te gral

1.1 Ser humano

La com ple ji dad de la na tu ra le za hu ma na ha sido tra ta da a lo lar go de la his to ria

por fi ló so fos, teó lo gos, po lí ti cos y edu ca do res, que de acuer do con las ca rac te -

rís ti cas de épo ca han dado di fe ren tes res pues tas, a ve ces, en po si cio nes teó ri cas 

en con tra das.

Se con si de ra como clá si ca la de fi ni ción de Aris tó te les: el hom bre es un ani -

mal ra cio nal. A par tir de ello se han ela bo ra do di ver sas teo rías cuya in fluen cia ha 

re per cu ti do en el te rre no po lí ti co, en el re li gio so y en el so cial, de tal ma ne ra que

se gún la con cep ción de la na tu ra le za hu ma na que se ten ga ha sido la or ga ni za -

ción po lí ti ca, re li gio sa y social.

Par ti mos de la idea de que el pro ble ma an tro po ló gi co no está re suel to y que

to da vía exis te un gran mis te rio al re de dor de tra tar de de fi nir al hom bre; en pri mer 

lu gar por lo vas to que im pli ca este pro ble ma, en se gun do lu gar por que el hom bre 

es un da sein (que de sa rro lla su exis ten cia como ser-en-el-mun do) como bien nos

dice Hei deg ger y por lo tan to su ser debe ver se como algo que no está aca ba do

sino en con ti nua trans for ma ción y en re la ción in trín se ca con su en tor no.
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Es por eso que al tra tar de de fi nir al ser hu ma no, se ha he cho én fa sis en unas

co sas con prio ri dad a otras, por ejem plo: en el mun do grie go, ser hu ma no era pro -

pia men te el ciu da da no grie go, aquel que ejer cía ple na men te las fun cio nes po lí ti -

cas y de gue rra, por eso su edu ca ción po nía es pe cial én fa sis en el co no ci mien to de

la so cie dad, de la jus ti cia, de las le yes, del len gua je, de las ar tes gue rre ras y es ta ba

des ti na do prin ci pal men te a los hom bres, aque llos que po dían per fec ta men te de sa -

rro llar se como ciu da da nos; la mu jer te nía un pa pel so cial pero este es ta ba en ca mi -

na do úni ca men te a su na tu ra le za re pro duc ti va.

Para es tu dio sos de la psi co lo gía, la na tu ra le za hu ma na ha sido ob je to de

di fe ren tes teo rías. Para Freud y su en fo que psi coa na lí ti co, por ejem plo, por ten -

den cias in na tas el ser hu ma no nace con una pro pen sión ha cia la des truc ción

(pul sión de muer te); está in flui do por fuer zas in cons cien tes que de no ser ana li -

za das lo lle van a la des truc ción per so nal y co mu ni ta ria. El con cep to freu dia no

del ser hu ma no im pli ca que la ra zón no es lo prin ci pal en el hom bre, sino su in -

cons cien te y su irra cio na li dad que guían casi todo su ac tuar.

Por otro lado, Adler, Jung y Rank sos tie nen que la na tu ra le za hu ma na y su

exis ten cia po dían ser com pren di das úni ca men te me dian te una per cep ción que

fue ra más allá del con cep to ana lí ti co de Freud, y que la cua li dad hu ma na no

po día re du cir se a teo rías psi co ló gi cas que pre ten die ran res pon der a los pro ble -

mas del ser hu ma no en tér mi nos ma te ria lis tas y me ca ni cis tas ni en una for ma

pu ra men te ana lí ti ca.

Es por ello que afir man que el ser hu ma no va más allá de lo plan tea do por

Freud. Plan tean otras teo rías di fe ren tes a la freu dia na. A di fe ren cia de Freud,

Adler plan tea la com pren sión de la con duc ta hu ma na con base en lo que él lla -

ma el com ple jo de su pe rio ri dad e in fe rio ri dad, Jung re cha za el én fa sis se xual de 

la teo ría freu dia na y cons tru ye una psi co lo gía ba sa da en su pues tos me ta fí si cos

(sím bo los uni ver sa les, ar que ti pos mas cu li nos y fe me ni nos, ra zas su pe rio res,

etc.), y Rank sos tie ne que la com pren sión del su je to pue de ha cer se so la men te

to man do en cuen ta el trau ma de na ci mien to. Y nin gu no de ellos tie ne coin ci -

den cias en tre sí, la única coincidencia es que se separaron de la teoría

freudiana, nada más.

No obs tan te, des de el en fo que con duc tual de Wat son, el ser hu ma no nace

sin ten den cias es pe cí fi cas ha cia el bien o ha cia el mal; está de ter mi na do por su

car ga ge né ti ca, las fuer zas del am bien te y las si tua cio nes pre sen tes y pa sa das

que vive. El com por ta mien to hu ma no se basa en el prin ci pio es tí mu lo-res pues -
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ta. El ser hu ma no no es li bre ni dig no de con fian za y debe ser con du ci do por

fuer zas ex ter nas para lo grar su de sa rro llo.

Otro pun to de vis ta es el de sa rro lla do por el en fo que exis ten cial hu ma nis -

ta, en el que el ser hu ma no es un ser vi vien te cuyo com por ta mien to está en

cons tan te y con ti nuo cam bio, y po see la ca pa ci dad úni ca de ser cons cien te de

su exis ten cia di ná mi ca. La ca pa ci dad que el ser hu ma no po see de ser cons cien -

te de sí mis mo, de las si tua cio nes y con di cio nes que ejer cen in fluen cia so bre él, 

así como de la in fluen cia que él ejer ce so bre és tas, le per mi te la toma de de ci -

sio nes y le da el po der de elec ción.

La di rec ción de es tas elec cio nes tien de ha cia el de sa rro llo y la ma du ra ción 

de sus po ten cia li da des in na tas. Es in ne ga ble que el com por ta mien to del ser hu -

ma no está in flui do por mu chas si tua cio nes de las que no tie ne con trol, lo cual

im pli ca que su res pues ta es li mi ta da, pero no pre de ter mi na da. La li ber tad sig ni -

fi ca ti va del ser hu ma no con sis te pre ci sa men te en esa ca pa ci dad de elec ción, y,

en este sen ti do, él se crea a sí mis mo y a sus mun dos, es de cir, se res pon sa bi li za

por su pro pia exis ten cia.

No so tros cree mos que el ser hu ma no nace con un enor me po ten cial a de -

sa rro llar me dian te un pro ce so edu ca ti vo; tien de ha cia la vida, el bie nes tar, el

de sa rro llo, la pro mo ción per so nal y de su co mu ni dad, así como la tras cen den -

cia. Es un ser so cial por na tu ra le za y bus ca su rea li za ción por me dio del en -

cuen tro con otros se res hu ma nos. Nace li bre y se res pon sa bi li za por su pro pia

exis ten cia.

El am bien te ejer ce in fluen cia en el ser hu ma no, pero éste tie ne la ca pa ci -

dad de in fluir en el me dio, así como de ele gir en tre va rias al ter na ti vas y con du -

cir su vida ha cia sus pro pias me tas. El ser hu ma no es dig no de con fian za y

res pon sa ble de su com por ta mien to.

De acuer do a lo que de fi ni mos como na tu ra le za hu ma na nos pro po ne mos

de sa rro llar el po ten cial hu ma no en sus dis tin tas di men sio nes; és tas va rían en su

ma ne ra de irse con cre tan do o ha cien do ope ran tes en cada cul tu ra o mo men to

his tó ri co, pero son trans cul tu ra les y trans his tó ri cas, en la me di da en que to dos

los se res hu ma nos de to das las cul tu ras ma ni fies tan de una u otra for ma es tas

po ten cia li da des.

Abor dar en ton ces los as pec tos o di men sio nes que se de ben for mar en el

ser hu ma no a tra vés de un pro ce so edu ca ti vo im pli ca pen sar en lo fun da men tal

que to dos los se res hu ma nos tie nen en co mún in de pen dien te men te de na cio -
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na li dad, raza, sexo e his to ria. Y des pués con si de rar cuál es el tipo de in di vi duo,

de ser hu ma no, que nues tra so cie dad en este mo men to re quie re.

Para tal cues tión pro po ne mos los si guien tes as pec tos de lo hu ma no, que

es tán abier tos a su in ter lo cu ción, me jo ra mien to, am plia ción o de ses ti ma.

1.2 Las cinco dimensiones humanas y sus elementos

En una pri me ra ins tan cia po de mos en con trar cin co as pec tos fun da men ta les que

con for man al ser hu ma no: una di men sión in ter na que lla ma re mos di men sión psi co -

ló gi ca, una di men sión ex ter na que lla ma re mos di men sión bio ló gi ca, una di men sión 

en re la ción con los de más que lla ma re mos di men sión so cial, una en re la ción con su

me dio am bien te que lla ma re mos di men sión eco ló gi ca, y una más, de sa rro lla da en

el pla no de los va lo res, y la au to rrea li za ción que lla ma re mos di men sión tras cen den -

tal. Así, en ton ces, todo ser hu ma no debe as pi rar al lo gro de un de sa rro llo ple no en

to das las di men sio nes.

Las di men sio nes del ser hu ma no no pue den ser en ten di das como par tes in di -

vi dua les, sino que cada di men sión in te gra un todo, que es el ser hu ma no. A con ti -

nua ción se pre sen tan cin co di men sio nes del ser hu ma no, las cua les se se pa ran con 

la fi na li dad de aná li sis y ex pli ca ción de lo que no so tros fun da men ta mos res pec to a 

lo que es el ser hu ma no.

So bre la con cep ción uni ta ria del ser hu ma no, M. Bu ber dice que al hom -

bre se lo debe cap tar de ma ne ra uni fi ca da, ya que al ha blar del  Ser, se lo con ci be 

de ma ne ra en te ra y no frag men ta ria y por ello se debe ana li zar en la uni fi ca ción

de sus di men sio nes.

1.2.1 La dimensión biológica

Es la par te ob je ti va del ser hu ma no, aque lla re la cio na da con su cuer po, su ma te ria

y su es truc tu ra or gá ni ca; esta di men sión hace re fe ren cia a la rea li dad de la per so na 

en tan to que es un or ga nis mo mul ti ce lu lar, po see dor de un cuer po que se ges ta,

nace, se de sa rro lla, ma du ra y fi nal men te mue re so me ti do a la rea li dad fí si ca; y que

ne ce si ta, por lo tan to, de un equi li brio di ná mi co de nu trien tes y ac ti vi dad fí si ca en

el mar co de una re la ción tam bién di ná mi ca con el me dio am bien te.

To ma mos ade más en con si de ra ción as pec tos re la ti vos a la in fluen cia ge -

né ti ca, el fun cio na mien to cor po ral, la con duc ta ob ser va ble así como el sen ti do

pro pia men te hu ma no que el hom bre da a su di men sión bio ló gi ca.
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Pri me ra men te en ten de mos al ser hu ma no en su es truc tu ra bio ló gi ca, su

base or gá ni ca, que debe ser te ni da en cuen ta en el pro ce so de la edu ca ción.

La edu ca ción pro por cio na un de sa rro llo de su po ten cial bio ló gi co para con

él mis mo y para los de más. El pro ce so edu ca ti vo no re du ce al ser hu ma no a

su di men sión bio ló gi ca úni ca men te, sino que bus ca su de sa rro llo po ten cial

has ta la tras cen den cia.

Di ga mos en ton ces que el ser hu ma no nace con un po ten cial bio ló gi co y

que es el me dio el que se en car ga de de sa rro llar lo o sub de sa rro llar lo a tra vés

del pro ce so edu ca ti vo, esto de pen de rá de la can ti dad y ca li dad de in ter ven cio -

nes del me dio. 

La im por tan cia de la es truc tu ra bio ló gi ca del ser hu ma no ha dado lu gar al

na ci mien to de la bio lo gía de la edu ca ción, una cien cia que tra ta de es tu diar los

fe nó me nos bio ló gi cos que es tán en la base del he cho edu ca ti vo y que, en bue -

na par te, lo fun da men tan.

Es pre ci sa men te la or ga ni ci dad per so nal —apar te de otros com po nen tes— 

la que po si bi li ta el apren di za je hu ma no, ha bi da cuen ta de que tam bién las va -

rian tes in di vi dua les tie nen un ori gen or gá ni co y pro pi cian, en con se cuen cia, la

edu ca ción di fe ren cial.

Tan to el cre ci mien to como el de sa rro llo y la ma du ra ción cons ti tu yen una

con fir ma ción del cons tan te ha cer se del hom bre como ser en con ti nuo de ve nir,

que pro gre sa, que re quie re ayu da y que ca mi na ha cia la ma du rez —nun ca

com ple ta—, en ten di da ésta como re fe ren cia del ob je ti vo al can za do en un de -

ter mi na do es ta dio de su de sa rro llo.

Den tro de esta di men sión ubi ca mos los si guien tes ele men tos, que nos

men cio na Jo seph Ge vaert (1987):
a) El sen ti do or gá ni co del cuer po: es la par te fí si ca que com par ti mos con el

res to de los se res vi vien tes, la se rie de fun cio nes fi sio ló gi cas bá si cas que

nues tro or ga nis mo eje cu ta para es tar sa lu da ble. Des de este pun to de vis ta

pue den en con trar se en el hom bre to dos los as pec tos ob je ti vos que se en -

cuen tran en los de más se res or gá ni cos y que son es tu dia dos por di ver sas

cien cias como: la fi sio lo gía, la quí mi ca, la fí si ca, la bio lo gía, la me di ci na,

etc. Es im por tan te en este sen ti do or gá ni co ana li zar con cal ma las fun cio -

nes ce re bra les y su re la ción con la di men sión psi co ló gi ca del hom bre.
b) El sen ti do hu ma no del cuer po: im pli ca que no po de mos in ter pre tar lo cor -

pó reo sólo den tro de sus fun cio nes or gá ni cas, sino que és tas dan pie a un
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sen ti do pro pia men te hu ma no del cuer po. Pues para el hom bre el cuer po

no es un cam po neu tro de aná li sis sino que con flu yen en él mu chos sig ni fi -

ca dos que no po de mos de jar de lado cuan do se es tu dia al hom bre. Estos

sig ni fi ca dos los po de mos re su mir en cin co:
1 El cuer po como ex pre sión. El hom bre vive en com ple ta uni dad con el

cuer po y por lo tan to es el cam po ex pre si vo de la per so na, el lu gar don de

to man for ma con cre ta las po si bi li da des hu ma nas. En po cas pa la bras, no

exis te un pen sa mien to for ma do sin la par ti ci pa ción del cuer po, esto es sin

el fun cio na mien to de todo el or ga nis mo. El cuer po es por tan to la per so na

en cuan to se ex pre sa y se rea li za vi si ble men te en el mun do, esto es en co -

mu ni ca ción con los de más.
2 El cuer po como pre sen cia. La pre sen cia se re fie re sólo y ex clu si va men te a

los se res hu ma nos, las co sas no pue den es tar pre sen tes, sólo es tán ahí, nos

di ría Hei deg ger (fi ló so fo ale mán que con su obra Ser y tiem po le da una

nue va di men sión on to ló gi ca al ser hu ma no y trans for ma la an tro po lo gía fi -

lo só fi ca), así como las co sas tam po co pue den es tar au sen tes, sim ple men te

es tán o no es tán.

Lo que ca rac te ri za a la pre sen cia hu ma na y la dis tin gue de las co sas y los

ani ma les, es la orien ta ción ha cia los de más hom bres. La for ma fun da men -

tal de pre sen cia está cons ti tui da por el he cho de que todo hom bre per te ne -

ce al gé ne ro hu ma no y se en cuen tra, de este modo, in ser to en un mar co

fun da men tal de co mu ni ca bi li dad y re co no ci mien to ante el otro; es un in -

ter lo cu tor de to dos los de más hom bres y tie ne de re cho a ser tra ta do como

per so na y no como cosa.
3 El cuer po como len gua je. El cuer po se ex pre sa ne ce sa ria men te en al gún

len gua je, aun que sea en el len gua je del si len cio. Con ti nua men te está co -

mu ni can do algo, des de la pos tu ra, la ves ti men ta, los ges tos; por que el

cuer po está (como ya se men cio nó con an te rio ri dad) en pre sen cia de otros

que lo in ter pe lan.
4 El cuer po como prin ci pio de ins tru men ta li dad. El cuer po es el prin ci pio de

do mi no e ins tru men ta li dad. A tra vés del do mi nio de las fuer zas del pro pio

cuer po, el hom bre tie ne el do mi nio de las fuer zas de la na tu ra le za y pue de

in ter ve nir para trans for mar las en be ne fi cio o per jui cio del hom bre.

El cuer po, más que un ins tru men to, es prin ci pio de ins tru men ta li dad, esto

es: pue de rea li zar ins tru men tos que se adap tan a su cuer po y con ellos ex -
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tien de sus fuer zas o su des tre za, es el prin ci pio del de sa rro llo de toda la

tec no lo gía hu ma na.
5 El cuer po como lí mi te. To dos los as pec tos an te rio res im pli can ade más un

lí mi te im pues to por el mis mo cuer po, no po de mos sa lir nos de él. De tal

ma ne ra que aún no te ne mos con trol ab so lu to de las fuer zas de la na tu ra le -

za, ni he mos de sa rro lla do to dos los ins tru men tos ne ce sa rios para ga ran ti -

zar el do mi nio y co no ci mien to del mun do.

Así como a la hora de ex pre sar nos siem pre hay una dis tan cia en tre lo que

se quie re ex pre sar, co mu ni car, rea li zar y lo que real men te ex pre sa mos,

co mu ni ca mos y rea li za mos; por eso toda ex pre sión está su je ta el equí vo co 

y al ma len ten di do.

Ade más de que el cuer po re pre sen ta un lí mi te ab so lu to cuan do se en fren ta 

a la muer te. El cuer po está li ga do a un tiem po y un es pa cio y es un or ga nis -

mo tan de li ca do que en cual quier mo men to pue de su cum bir a la en fer me -

dad o cual quier per can ce.
c) El len gua je: es con cre ta men te el cuer po, en la for ma en que está cons ti tui -

do y or ga ni za do, el que per mi te de sa rro llar un len gua je com ple jo. La po si -

bi li dad del de sa rro llo de len gua jes com ple jos en el ser hu ma no es ma te ria

de es tu dio prin ci pal de la neu ro lin güís ti ca.
d) Los ins tin tos: aque lla par te de la con duc ta que es he re di ta ria y per te ne ce a

toda la es pe cie.
e) La se xua li dad: las con di cio nes ana tó mi cas, fi sio ló gi cas y hor mo na les que

cons ti tu yen el sexo de un in di vi duo, y que nor mal men te se or ga ni zan en

hom bre y mu jer (aun que no ne ga mos los ca sos de her ma fro dis mo).

Ha brá que agre gar a esto un as pec to pro pia men te hu ma no de la se xua li -

dad que va más allá de te ner de ter mi na do sexo, y que im pli ca de sa rro llar y 

acep tar un gé ne ro como for ma de iden ti dad so cial y de asu mir se en el

mun do.
f) Los sen ti dos: nos sir ven como ven ta na al mun do, es tán an cla dos en el

cuer po y de pen den de él: vis ta, ol fa to, gus to, tac to, oído.

1.2.2 La dimensión psicológica

Este as pec to hu ma no se re fie re al in ne ga ble he cho de que el hom bre tie ne un

mun do in ter no, gra cias a su ca pa ci dad in te lec tual, va lo ral y afec ti va. Des de el

cogi to ergo sum car te sia no, (pien so lue go exis to, de la fi lo so fía de René Des car -
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tes que pone de ma ni fies to el ser in ter no del hom bre como uni dad ra cio nal), se

ha de fi ni do al hom bre como una con cien cia, un ser que es ca paz de pen sar,

pero prin ci pal men te pen sar so bre sí mis mo, en las co sas que lo ro dean y en

cómo es tas le afec tan.

En po cas pa la bras de asu mir se como un yo, es este yo con lo que tra di cio -

nal men te se ha iden ti fi ca do al ser hu ma no. Per te ne ce a esta di men sión lo que

con cier ne a la con cien cia del in di vi duo, a su par te ra cio nal, ac ti tu di nal y va lo -

ral des de su pro pia in di vi dua li dad.

Sin em bar go, no des co no ce mos que esta rea li dad in ter na del ser hu ma no

no tie ne so la men te ese ses go ra cio nal y de con cien cia; es ver dad que el Dr.

Freud (mé di co aus tria co crea dor de la teo ría psi coa na lí ti ca) de ve ló la im por tan -

cia que tie ne en el de sa rro llo del in di vi duo el in cons cien te, la re pre sión y el de -

seo; así que po de mos de cir que hay mu cho en ese mun do in ter no que no

po de mos con tro lar ni pre de cir pero que es im por tan te to mar en cuen ta para co -

no cer cómo ope ra la di men sión in ter na del hom bre.

Tam bién es cier to que la tra di ción cien tí fi ca ha he cho de La Ra zón lo más

im por tan te en el ser hu ma no. Sin em bar go, como ya ex pu si mos, la na tu ra le za

hu ma na se ma ni fies ta más allá de lo ló gi co y ra cio nal, tam bién está lo emo cio -

nal y tras cen den tal. Exis te un yo ló gi co y ra cio nal, pero tam bién un yo emo cio -

nal que for ma la es truc tu ra psi co ló gi ca del su je to.

El tér mi no es truc tu ra del yo se re fie re a nues tra sen sa ción de iden ti dad. Y la

iden ti dad psi co ló gi ca se va for man do de acuer do a nues tras ex pe rien cias emo -

cio na les.

Adqui ri mos nues tra con cien cia al adop tar los pre cep tos mo ra les de las

per so nas que nos cria ron y del am bien te so cio cul tu ral. Nues tra con cien cia

como tal pue de ser de ma sia do es tric ta, au to ri ta ria e in com pa ti ble con la per so -

na li dad sa lu da ble. Los in te re ses de la per so na li dad sa lu da ble se be ne fi cian si

una per so na exa mi na y pe rió di ca men te vuel ve a for mu lar el ideal del yo, de

ma ne ra que la con for mi dad con éste sea com pa ti ble con el modo de vida que fo -

men te la sa lud.

A tra vés de la ex pe rien cia con los otros se for ma la iden ti dad. Se for ma un

yo psi co ló gi co o una iden ti dad. La es truc tu ra del yo in clu ye el con cep to del yo

(las creen cias que tie ne la per so na so bre sí mis ma), el ideal de yo o el yo ideal (la

opi nión pro pia de cómo de be ría ser uno), el yo pú bli co (la for ma que de sea uno

que los otros lo vean) y nues tro yo óp ti mo.
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Los con cep tos que de sí mis mas tie nen las per so nas in flu yen de ma ne ra

im por tan te en su for ma de ac tuar, ya que to dos nos com por ta mos como la per -

so na que cree mos y po de mos ser. La ima gen que tie ne una per so na so bre sí

mis ma está in flui da por las de fi ni cio nes que sus se me jan tes ha gan de ella. Ade -

más, con ti nua men te ins trui mos a los de más acer ca de la for ma como de be rían

de per ci bir nos.

La for ma ción edu ca ti va pro mo ve rá la for ma ción de un yo in di vi dual

ade cua do. Es una opor tu ni dad que te ne mos —a tra vés del pro ce so edu ca ti -

vo—, de for mar a se res hu ma nos con un es que ma psi co ló gi co sa lu da ble.

Con todo lo an te rior, po de mos de cir que en esta di men sión se en cuen tran:
a) La con cien cia. La ca pa ci dad de pre gun tar se so bre sí mis mo y su en tor no; y 

la que con fie re un sen ti do a la exis ten cia.
b) El in cons cien te. La es truc tu ra del apa ra to psí qui co en el cual se asien ta

todo aque llo re pri mi do.
c) Las pul sio nes. La ener gía que da mo vi mien to al su je to.
d) El de seo. Esa ener gía que mue ve al su je to pero está pues ta en un ob je to de -

ter mi na do.
e) La Vo lun tad. Fa cul tad para de ci dir y mo ver se si guien do una in ten ción

cons cien te un de seo.
f) La aprehen sión va lo ral del mun do: Ca pa ci dad de jui cio de va lor so bre el

mun do que lo ro dea.
g) Las emo cio nes. El ser hu ma no es un ser sen si ble, lo que acon te ce a su al re -

de dor ge ne ra es ta dos aní mi cos que son fun da men ta les en su ac tuar.
h) La me mo ria. Aque llas imá ge nes men ta les que que dan en no so tros des pués de 

ha ber te ni do un es tí mu lo. Pue de ser de cor ta du ra ción o de lar ga du ra ción.
i) La in te li gen cia. La ca pa ci dad para re sol ver pro ble mas.
j) La ima gi na ción. Fa cul tad para con ce bir co sas nue vas a par tir de lo ya

dado.
k) El pen sa mien to. Es la ac ti vi dad que se rea li za en la men te, se ini cia con la

per cep ción de un es tí mu lo o el re cuer do de es tí mu los pa sa dos. Está con -

for ma do por una se rie de ideas que se van su ce dien do una des pués de

otras. Den tro del pen sa mien to po de mos en con trar las ca pa ci da des para

or ga ni zar, emi tir jui cios, je rar qui zar, cla si fi car, com pa rar, de fi nir, orien -

tar se es pa cial men te, ad qui rir ca pa ci dad nu mé ri ca, flui dez ver bal, re la cio -

nes tem po ra les.
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l) El len gua je. Este ele men to tam bién es im por tan te den tro de la di men sión

so cial y la di men sión bio ló gi ca; se tra ta de la ca pa ci dad para unir sig nos

con sig ni fi ca dos y gra cias a esto, po der co mu ni car se. Es im por tan te to mar -

lo en cuen ta en la di men sión psi co ló gi ca de bi do a la gran im por tan cia que 

tie ne en el de sa rro llo del pen sa mien to y al he cho de que sin él no es po si -

ble el ra zo na mien to.
m) La com pren sión es pa cio-tem po ral. Lo que Kant (fi ló so fo na ci do en Königs -

berg, pre cur sor del idea lis mo ale mán) nos ha bla en su esté ti ca tras cen den -

tal: el en ten di mien to y la sen sa ción par ten de una ela bo ra ción

es pa cio-tem po ral en la cual nos sen ti mos su mer gi dos. Todo lo per ci bi mos

en re la ción tem po ral, du ra ción o en con ti nui dad de mo men tos su ce si vos y 

en un es pa cio o ex ten sión.
n) El ra zo na mien to. Es una for ma de pen sa mien to, la ca pa ci dad de emi tir jui -

cios a par tir de pre mi sas, ra zo nar es juz gar. Es la he rra mien ta prin ci pal de

co no ci mien to, la que aprehen de in te lec tual men te al mun do y trans for ma

su en tor no, por lo tan to, per mi te el de sa rro llo de las cien cias y los sa be res.

1.2.3 La dimensión social

Esta di men sión se re fie re al he cho de que sólo se es hom bre en con tac to con

otros hom bres, so mos se res so cia les que na ce mos ro dea dos de otros e in te rac -

tua mos con otros en todo mo men to. Ser con los de más y para los de más es el

nú cleo mis mo de la exis ten cia hu ma na.

El ser con los de más en su sig ni fi ca do más pro fun do y ge nui no sig ni fi ca

que el hom bre no está nun ca solo, su exis ten cia per so nal está orien ta da ha cia

los de más, li ga da a los de más, en co mu nión con los de más.

El otro, nos dice Mar tín Bu ber (fi ló so fo ju dío de lí nea exis ten cia lis ta que

de sa rro lló la fi lo so fía del diá lo go), está in du da ble men te pre sen te a la exis ten cia 

per so nal afec tán do la en to das sus di men sio nes; esta par te del ser hu ma no que

im pli ca la coe xis ten cia nos mues tra que la exis ten cia per so nal se cons tru ye pri -

mor dial men te gra cias al otro.

Al des cri bir al hom bre (ser-ahí),  Hei deg ger des ta ca, como uno de sus exis -

ten cia rios (es truc tu ras on to ló gi cas del ser-ahí), el mit-sein o ser-con. El hom -

bre es en re la ción con los de más. Inclu so su re la ción con los ob je tos, con los

úti les, hace re fe ren cia en úl ti ma ins tan cia a los de más.
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La re la ción con los otros hom bres es una es truc tu ra on to ló gi ca del hom -

bre, una con di ción de po si bi li dad de su exis ten cia como tal: si yo soy, el otro

es. No hay yo sin no so tros. Tam po co lo hay sin mun do, dirá Hei deg ger.

En la co ti dia nei dad nos en con tra mos con las co sas y con los hom bres. Du -

dar del mun do y de los otros, pre ten der re fu giar nos en una so le dad ori gi na ria,

es pre ten der un im po si ble. Fue ra de la tra ma de re la cio nes que es ta ble ce mos

con el mun do y con los otros, ni si quie ra po de mos pen sar nos.

Y es que la per so na hace a la co mu ni dad, y la co mu ni dad hace a la per so na.

Por eso mis mo, no en con tra mos con tra po si ción en tre per so na y co mu ni dad.

Cuan to más per so na se es, en la do ble di ná mi ca de su na tu ra le za, la co mu ni dad irá 

en ri que cién do se. Y en la me di da en que la co mu ni dad cre ce, se en ri que ce la per -

so na, como tal. Ambas rea li da des —per so na y co mu ni dad— no se opo nen, pues,

sino que se con di cio nan y se com ple men tan.

En este jue go de mu tua li dad, no so tros te ne mos que ser si mul tá nea men te:

opo si ción e in te gra ción en nues tra re la ción a un tú. En una bue na re la ción, tie -

ne que ha ber, en pri mer lu gar, una opo si ción, es de cir, una di fe ren cia ción: te -

ne mos que re la cio nar nos sien do no so tros mis mos. De otra ma ne ra, ha bría una

ab sor ción o fu sión, lo que equi val dría a una ver da de ra sim bio sis, y eso, a su

vez, cons ti tui ría la anu la ción del yo.

En la ver da de ra re la ción tie ne que ha ber in te gra ción de dos in te gri da des, y 

no ab sor ción. Tie ne que ha ber unión, no iden ti fi ca ción, por que en toda iden ti -

fi ca ción, cada uno pier de su iden ti dad. En la ab sor ción, se da un jue go de per -

te nen cia y po se sión, am bos su je tos son de pen dien tes y nin gu no de los dos

pue de vi vir sin el otro, ya que los dos tra tan de es ca par se del ais la mien to, el uno 

ha cien do del otro una par te de sí mis mo y el otro ha cién do se per te nen cia.

Te ner una re la ción sig ni fi ca, pues, ten den cia, aper tu ra o mo vi mien to ha cia un

tú, pero sal va guar dan do nues tra in te gri dad, sien do no so tros mis mos. Como enun cia

Fromm: esta re la ción cons ti tu ye la pa ra do ja de dos se res que se con vier ten en uno y,

no obs tan te, si guen sien do dos. En po cas pa la bras: nues tra re la ción debe cons tar de

opo si ción y de im pli ca ción.

Por todo esto, ubi ca mos den tro de esta di men sión los si guien tes ele men tos:
a) La Cul tu ra. Todo aque llo que ha sido rea li za do por el hom bre y que cons ti -

tu ye la base en co mún que te ne mos con las de más per so nas.
b) El len gua je. Ya ha bía mos men cio na do que el len gua je tie ne una ver tien te

en la di men sión psi co ló gi ca y en la di men sión bio ló gi ca, pero tam bién tie -

25

Ca pí tu lo 1  El ser hu ma no y sus di men sio nes: ha cia una for ma ción in te gral



ne una im por tan tí si ma en la di men sión so cial ya que el len gua je es prin ci -

pal men te para co mu ni car se con el otro, y sur ge gra cias al otro.
c) El Tra ba jo. El me dio por el cual el ser hu ma no trans for ma su en tor no; todo

bien cul tu ral es crea do por el tra ba jo; el hom bre se dis tin gue del ani mal,

nos dice Marx (fi ló so fo ale mán, au tor de El ca pi tal), des de el mo men to en

que em pie za a tra ba jar, esto es, des de el mo men to en que em pie za a pro -

du cir los me dios para su sos te ni mien to; el hom bre es, en ab so lu to, un

homo fa ber.
d) La eco no mía. La for ma en que el ser hu ma no se apro pia, uti li za, ad mi nis -

tra y dis tri bu ye los bie nes.
e) La po lí ti ca. La par ti ci pa ción ac ti va del ser hu ma no den tro de un Esta do

para be ne fi cio de toda la so cie dad.
f) Las ins ti tu cio nes so cia les. Aque llas or ga ni za cio nes es truc tu ra das den tro

de la so cie dad en las que se de sen vuel ve el ser hu ma no y con for ma sus ro -

les so cia les: la fa mi lia, la igle sia, la es cue la, sis te ma de sa lud, po der ju di -

cial, en tre otras.
g) La con cien cia mo ral. La ca pa ci dad hu ma na de en ten der las nor mas mo ra -

les y la for ma co rrec ta de con du cir se en la so cie dad.
h) La con cien cia his tó ri ca. La ca pa ci dad de en ten der se con un pa sa do so cial, 

con un le ga do que han de ja do los otros se res hu ma nos a tra vés del tiem po

y que he re da mos para se guir trans for man do el mun do.
i) El arte. Ca pa ci dad de en ten der la ex pre sión ar tís ti ca como una for ma de

co mu ni ca ción que ex pre sa ideas y sen ti mien tos pro fun dos de com pren -

sión y crí ti ca so cial.
j) De sa rro llo de va lo res de con vi ven cia. La ca pa ci dad de apren der va lo res

que pro pi cien la sana con vi ven cia so cial, in de pen dien te men te de la mo ral 

pro pia de la co mu ni dad.

1.2.4 La dimensión ecológica

A par tir de la Se gun da Gue rra Mun dial, ini cia un pa ra dig ma nue vo en re la ción a

la per cep ción de la na tu ra le za, ese nue vo pa ra dig ma con sis te en ubi car al hom -

bre den tro de un eco sis te ma que lo con di cio na y lo de ter mi na; nun ca an tes la re -

fle xión so bre la na tu ra le za es ti pu la ba que el hom bre era par te de esa na tu ra le za y 

de pen día de ella, siem pre se ha bía con ce bi do como aje no y su pe rior, el amo de

lo que lo ro dea ba. Pero gra cias a los es tra gos eco ló gi cos de la re vo lu ción in dus -
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trial y al gran au men to de mo grá fi co es que pen sar so bre la di men sión eco ló gi ca

del ser hu ma no se vuel ve algo fun da men tal.

Anto nio Cam pi llo afir ma que los an tes re cur sos ina go ta bles y re no va bles se

vuel ven aho ra fi ni tos, gra cias a un cre cien te de se qui li brio en tre los pro ce sos cir -

cu la res de la biós fe ra te rres tre y los pro ce sos li nea les de la tec nós fe ra ca pi ta lis ta.

Expues to lo an te rior, de ci mos que esta di men sión con sis te en po der vi vir

en ar mo nía con el me dio sin me nos ca bar el de sa rro llo hu ma no, pen san do en

cómo afec ta mos nues tro pro pio há bi tat, y asu mien do las con se cuen cias eco ló -

gi cas de nues tro ac tuar.

Asu mi mos en ton ces que los ele men tos de esta di men sión son:
a) Cul tu ra me diá ti ca. La ca pa ci dad hu ma na de ge ne rar so lu cio nes in no va do -

ras uti li zan do dis tin tas for mas de ener gía y me dios de co mu ni ca ción para

dar res pues ta a las ne ce si da des del de sa rro llo sus ten ta ble en un mar co éti -

co del apro ve cha mien to de la na tu ra le za.
b) Tra ba jo. El tra ba jo tie ne (como ya men cio na mos an tes) una di men sión so -

cial, pero tam bién tie ne una di men sión eco ló gi ca ya que por me dio del

tra ba jo trans for ma mos la na tu ra le za y el mun do que nos ro dea.
c) Eco no mía. Anto nio Cam pi llo nos mues tra en su en sa yo Eco lo gía y Fi lo so -

fía cómo una for ma eco nó mi ca en par ti cu lar ha pro pi cia do el de te rio ro de

nues tro en tor no eco ló gi co, esa for ma eco nó mi ca es la in dus tria li za ción

ca pi ta lis ta. La for ma con cre ta en que pen se mos y ac tue mos eco nó mi ca -

men te ten drá sus con se cuen cias en la eco lo gía.
d) Tra to de re si duos. La for ma en que dis po ne mos de la ba su ra y los des per di -

cios.
e) Cons cien cia de eco sis te ma. De sa rro llo de la con cien cia de ser una uni dad

con nues tro me dio am bien te.

1.2.5 La dimensión trascendental

Es la po si bi li dad del ser hu ma no de tras cen der a la vida co ti dia na a tra vés de la

re fle xión exis ten cial, con tem pla ción de va lo res y con vic cio nes que le dan un

sen ti do pro fun do a su exis ten cia y paso por este mun do.

El hom bre bus ca que sus ac tos per du ren, tras cien dan a su mo men to his tó -

ri co y que va yan más allá de lo in ma nen te de la pro pia ac ción; la for ma de lo -

grar lo es te nien do una vi sión tras cen den tal, re fle xio nan do so bre la pro pia

na tu ra le za de los ac tos, del hom bre, de la so cie dad, de la vida.
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En po cas pa la bras, es a tra vés de la re fle xión pro fun da y fi lo só fi ca que se

con si gue en ten der lo que va más allá del ac tuar del día a día, de la co ti dia ni -

dad, de lo ac ci den tal, y apre ciar aque llo que es real men te tras cen den tal para el

ser hu ma no.

Lo tras cen den te re pre sen ta, den tro de las di men sio nes, aque lla que de fi ne

el sen ti do y la orien ta ción del ser hu ma no. Tras cen der, en su acep ción li te ral

sig ni fi ca “pa sar a tra vés de”, “sa lir de sí” (sin aban do nar se) y “abrir se a” jus ta -

men te lo que ocu rre con el ser hu ma no, cuya tras cen den cia la ma ni fies ta tan to

en su sen ti do de so cia li dad: con vi vir, com par tir, in ti mar, amar, en tre gar se y de -

di car se a los de más, como en su sen ti do de es pi ri tua li dad: orien tar se, creer y se -

guir a un ser so bre na tu ral, en ca li dad de una re la ción pro fun da men te ín ti ma.

Una de las con di cio nes para la tras cen den cia es la au to rrea li za ción. Mas -

low ex pli ca a tra vés de su pi rá mi de de las ne ce si da des hu ma nas que el ni vel

más alto es al can zar la au to rrea li za ción para pa sar a las me ta ne ce si da des y las

me ta mo ti va cio nes.

La au to rrea li za ción re ci be dis tin tos nom bres se gún los au to res: au toac tua -

li za ción, crea ti vi dad, in te gra ción, sa lud psí qui ca, in di vi dua li za ción, au to no -

mía fun cio nal, pro duc ti vi dad, et cé te ra. Sin em bar go, to dos los au to res

coin ci den en que la au to rrea li za ción es si nó ni mo de rea li za ción de las po ten -

cia li da des de la per so na; es de cir, lle gar a ser ple na men te hu ma no, lo grar todo

lo que la per so na pue de lle gar a ser.

De acuer do con Ro gers (1963), la per so na que fun cio na ple na men te es ca -

paz de vi vir con to dos y cada uno de sus sen ti mien tos y reac cio nes; hace uso de 

todo su equi po or gá ni co para sen tir, tan exac ta men te como le sea po si ble, la si -

tua ción exis ten cial, den tro y fue ra; uti li za to dos los da tos que su sis te ma ner vio -

so pue de su mi nis trar en la con cien cia, pero re co no ce que su or ga nis mo to tal

pue de ser, y a me nu do lo es, más sa bio que su con cien cia; es ca paz de ser y

per mi tir que su or ga nis mo to tal fun cio ne a su má xi ma com ple ji dad para se lec -

cio nar, de la mul ti tud de po si bi li da des, el com por ta mien to que en de ter mi na do 

mo men to es el más sa tis fac to rio; es ca paz de con fiar en su or ga nis mo y en el

fun cio na mien to de éste, no por que sea in fa li ble sino por que pue de re co no cer y 

asu mir las con se cuen cias de cada una de sus ac cio nes y co rre gir las si no son sa -

tis fac to rias.

Por lo an te rior, con si de ra mos que den tro de esta di men sión en con tra mos

los si guien tes ele men tos:
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a) La ac ción éti ca. La di men sión so cial nos da las ba ses para un ac tuar mo ral,

pero es la di men sión tras cen den tal a tra vés de su re fle xión pro fun da la que

nos da un ac tuar éti co, pen sar en el bien de un acto in de pen dien te men te

de su con di ción his tó ri ca o de la tra di ción cul tu ral. Po der ac tuar éti ca men -

te es uno de los mo men tos más sub li mes del ser hu ma no.
b) Con cien cia esté ti ca. Sa ber apre ciar la be lle za, sin im por tar moda, uti li dad, 

his to ri ci dad.
c) Sen ti do de la exis ten cia. Con fe rir una ra zón del paso por este mun do, di -

men sio nar la pro pia vida con ese sen ti do.
d) De sa rro llo de va lo res de tras cen den cia. Va lo res que pro du cen es ta dos

más du ra de ros de fe li ci dad: paz, amor, ver dad, en tre otros.
e) Li ber tad. Es una de las as pi ra cio nes más im por tan tes del ser hu ma no;

quien no nace com ple ta men te li bre, se va ha cien do li bre; la li ber tad es un

bien con quis ta do, pero con quis ta do de ma ne ra in di vi dual a tra vés de un

en ten di mien to pro fun do del ser y apro pia ción de uno mis mo.
f) El amor al otro. En la di men sión so cial se apren de a vi vir con el otro, sa ber

que es im por tan te para la pro pia exis ten cia; en la di men sión tras cen den tal

se apren de a amar al otro, a va lo rar com ple ta men te la im por tan cia de la

exis ten cia del otro en la pro pia vida, apre ciar lo y va lo rar lo como ser úni co

e irre pe ti ble que en ri que ce con su sola exis ten cia al mun do, y de esta ma -

ne ra pro cu rar lo como a uno mis mo.

Como es ta mos de fi nien do al ser hu ma no si tuan do la dis cu sión ha cia un

pro yec to edu ca ti vo, po de mos aña dir que hay que to mar en cuen ta a la edu ca -

ción en su sen ti do más am plio, por eso está orien ta da ha cia el de sa rro llo in te -

gral y ar mó ni co de la per so na y abar ca to das las di men sio nes an tes des cri tas

du ran te las eta pas de su vida, des de el na ci mien to has ta la muer te.

Juan La far ga nos dice a este res pec to que el apren di za je del ser hu ma no

abier to a su ex pe rien cia y cre cien te men te sa tis fe cho con ella, es siem pre nue vo

y nun ca ter mi na, por que ge ne ra más ries gos e in cer ti dum bres que cer te zas, y el

ries go y la in cer ti dum bre, vi vi dos con es ti ma pro pia, son los es tí mu los más po -

de ro sos del úni co or ga nis mo del mun do: el hom bre.

1.3 La relación entre las dimensiones

En la esté ti ca tras cen den tal de Kant se dice: que el tiem po y el es pa cio no son

rea li da des in de pen dien tes del su je to cog nos cen te, sino for mas a prio ri de la
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sen si bi li dad; bajo este con cep to po de mos de cir que el ser hu ma no en sus di -

men sio nes con ju ga ar mó ni ca men te la par te esen cial de su ser para lo grar un

co no ci mien to que le per mi ta com pren der no úni ca men te los ob je tos por lo que 

son, sino so bre nues tro modo de co no cer a prio ri los ob je tos.

Te ner la sen si bi li dad como la po si bi li dad del co no ci mien to a prio ri para

re la cio nar se con la so cie dad que le ro dea, co no cien do, aten dien do y pro cu ran -

do su es truc tu ra fí si ca y men tal que lo con for ma como ser hu ma no, así como

pro di gan do con el ejem plo el cui da do don de co exis te con los de más se res vi -

vien tes que le ro dean.

Eso quie re de cir: no co no cer úni ca men te la na ran ja por su for ma pura o

co lor, sino por el sa bor mis mo y los olo res que la ha cen ser una na ran ja en pro -

ce so o un fru to ter mi na do.

De ci mos lo an te rior por que cada una de es tas di men sio nes afec ta di rec ta -

men te a las otras cua tro, las cua les, de sa rro lla das jun tas y de ma ne ra ar mó ni ca

for man lo que de fi ni mos como un ser hu ma no, edu ca do y ci vi li za do; ca paz de

en fren tar se al mun do que tie ne gran des re tos, ca paz de apor tar su in te li gen cia y 

su tra ba jo para re sol ver pro ble mas y que so bre todo pue de con vi vir con otras

per so nas en so cie dad.

Esque ma: Las cin co di men sio nes del ser hu ma no.
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El de sa rro llo de las di men sio nes del ser hu ma no fue se pa ra do úni ca men te

con el pro pó si to de aná li sis, ya que en el ser hu ma no se en cuen tran con ca te na -

das, e in sis ti mos, lo que ocu rre a una afec ta (en ma yor o me nor me di da) a lo

que ocu rre en las otras, por lo que es im por tan te se de sa rro llen de ma ne ra ar -

mó ni ca tomando en cuenta su dinamismo y complejidad.

Pro fun di zan do en el tema de la for ma ción in te gral del ser hu ma no, de ci -

mos que ésta im pli ca una in te gra ción coor di na da, com ple ja y di ná mi ca de

cada una de las di men sio nes an te rio res para ob te ner la com po si ción ar mó ni ca

del in di vi duo en con gruen cia con el de sa rro llo y ma du rez de su per so na li dad.

Bus ca pro mo ver el cre ci mien to hu ma no a tra vés de un pro ce so que su po -

ne una vi sión mul ti di men sio nal de la per so na y tien de a de sa rro llar as pec tos

como la in te li gen cia emo cio nal, in te lec tual, so cial ma te rial y éti ca-va lo ral.

Ante esto, La Unes co, des de 1997 ha vi sua li za do el de sa rro llo hu ma no in -

te gral pro po nien do un cam bio en tre el pa ra dig ma epis té mi co para adop tar un

pa ra dig ma sis té mi co para la com ple ji dad y así evi tar que el de sa rro llo hu ma no

sea ses ga do. Estas ideas dan un tras fon do y con tex to para la po lié dri ca fi gu ra

del ser hu ma no con si de ra da la ne ce si dad de ad mi tir el sa ber des de un en fo que

trans dis ci pli na rio con una vi sión trans na cio nal, trans cul tu ral, trans po lí ti ca y

trans re li gio sa.

Para fi nes de es tu dio, se es ta ble cie ron cin co di men sio nes que de ben ser

de sa rro lla das por los se res hu ma nos para lo grar un de sa rro llo in te gral efi caz.

Sin em bar go, rei te ra mos, no por ello po de mos con si de rar las como in de pen -

dien tes una de la otra, pues to que to das se re la cio nan de una ma ne ra sim bió ti -

ca, en ten dien do este tér mi no bio ló gi co, como el pro ce so en el cual, para po der

vi vir, dos or ga nis mos se re la cio nan ín ti ma men te para be ne fi cio de ambos.

Un ejem plo más con cre to de la for ma en que se re la cio nan di chas di men -

sio nes es com pa rán do la con la fun ción de las re des neu ro na les en el ce re bro.

Para ello, con cep tua li za re mos a una neu ro na como la des cri bió en sus in ves ti ga -

cio nes el mé di co es pa ñol San tia go Ra món y Ca jal en 1888, como una cé lu la ca -

paz de re ci bir (en den dri tas y/o en el cuer po neu ro nal, soma) y trans mi tir

in for ma ción (me dian te axo nes y sus ter mi na les) a otras cé lu las, me dian te co ne -

xio nes es pe cia li za das, con pro ce sos de in ter cam bio de in for ma ción, que lla ma -

re mos si nap sis, di cha in for ma ción es co di fi ca da me dian te sus tan cias quí mi cas

que son se gre ga das por las neu ro nas, es de cir, por men sa je ros quí mi cos de no mi -

na dos neu ro trans mi so res (do pa mi na, no ra dre na li na, se ro to ni na, áci do gam -
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ma-ami no bu tí ri co, glu ta ma to, en tre otros), los cua les tie nen fun cio nes

in hi bi to rias o ex ci ta to rias so bre otras neu ro nas, se gún el neu ro trans mi sor que se

libere.

Enton ces, en ten da mos una red neu ro nal como la co mu ni ca ción de di ver -

sas y va ria das neu ro nas, tan to en for ma como en fun ción, cuyo pro pó si to es in -

te grar la in for ma ción que con tro la fun cio nes bio ló gi cas vi ta les, mo to ras y

sen so ria les, así como la com ple ji dad del com por ta mien to hu ma no que va des -

de un pen sa mien to, un re cuer do, una emo ción o un sen ti mien to.

To dos ellos es tán in ter co nec ta dos en esa red neu ro nal y to dos tie nen una

po si ble re la ción el uno con el otro, es de cir, en una red de neu ro nas no exis te

un com po nen te que go bier ne el sis te ma, sino que las neu ro nas se in flu yen mu -

tua men te, me dian te ac ti va cio nes y de sac ti va cio nes en tre ellas.

Por ejem plo, cuan do apren de mos algo nue vo, en el ce re bro se crea una

red neu ro nal, cons ti tui da por di fe ren tes ti pos de neu ro nas que aso cian es tí mu -

los y res pues tas, pro du cien do cam bios quí mi cos en el ce re bro que fa vo re cen el

es ta ble ci mien to de la me mo ria, en éste caso la aso cia ti va.

De tal for ma, que cada vez que se pre sen ta el es tí mu lo ini cia dor del re -

cuer do, la red neu ro nal que al ma ce nó esa in for ma ción, es reac ti va da; en tre

más ve ces se reac ti ve esa red, más só li do será el al ma ce na mien to del apren di -

za je y vi ce ver sa, si di cha red no es reac ti va da, lle ga el ol vi do de lo apren di do.

Con base en lo an te rior, po de mos pro po ner que la in te rac ción que exis te

en tre las di men sio nes (bio ló gi ca, psi co ló gi ca, so cial, eco ló gi ca y tras cen den tal) 

que debe cul ti var una per so na edu ca da, es como una red neu ro nal, don de cada 

di men sión ejer ce ría la fun ción de una neu ro na di fe ren te y cuyo ob je ti vo será

in te grar la in for ma ción que dé lu gar a un ser hu ma no edu ca do.

Cabe re sal tar, que si di cha red neu ro nal fue ra ge ne ra da des de los pri me ros

años de vida en el ho gar, y pos te rior men te fue se cons tan te men te reac ti va da en

la es cue la des de el pre-es co lar has ta la edu ca ción su pe rior, se es ta ble ce ría un

apren di za je fir me men te só li do, que le pro por cio na ría al es tu dian te una vida en

ple ni tud. Tal como cuan do un jar di ne ro rie ga to dos los días las se mi llas sem -

bra das, para lo grar ha cer cre cer sus plan tas y des pués man te ner las vivas.

De esta for ma (ex pues ta a tra vés de un sí mil con las re des neu ro na les) se

in te rre la cio nan de ma ne ra ge ne ral las cin co di men sio nes que con si de ra mos

debe cul ti var un es tu dian te para po der te ner una for ma ción in te gral que fi na li -

ce en la ge ne ra ción de un ser hu ma no edu ca do y ci vi li za do.

32

Modelo edugestión



1.4 El fin del sistema: hacia un ser humano educado y civilizado

Es im por tan te to mar a la for ma ción in te gral en dos sen ti dos, in te gral e in te gra -

do ra. Inte gral por que se re fie re a la for ma ción de un todo, de una uni dad que es

el ser hu ma no y que en un pro ce so con ti nuo, per ma nen te y par ti ci pa ti vo se

bus ca de sa rro llar ar mó ni ca men te en to das sus di men sio nes (bio ló gi ca, psi co ló -

gi ca, so cial, eco ló gi ca y tras cen den tal); in te gra do ra por que ade más bus ca que

este ser hu ma no trans for me y se rea li ce en una so cie dad en la cual está in ser to,

y de la cual es par te fun da men tal.

Es por eso que cuan do se está pen san do en la for ma ción de per so nas, no

sólo se debe pen sar el tipo de ser hu ma no que se quie re for mar; sino tam bién el

tipo de so cie dad que este ser hu ma no va a for mar. Se jue gan dos co sas en la

edu ca ción: el hom bre y la so cie dad. ¿Qué tipo de hom bre se va a for mar? y

¿qué tipo de so cie dad va a de ve nir de este hom bre?

Como se pue de ob ser var, se ha he cho re fe ren cia a la exis ten cia de di men -

sio nes en el hu ma no. Den tro de es tas di men sio nes se ubi can va rios ele men tos

que de fi nen pero ade más in te gran es tas di men sio nes y que con si de ra mos in dis -

pen sa ble to mar en cuen ta y cul ti var si se quie re lo grar un de sa rro llo ar mó ni co

de la per so na.

De tal for ma, una pro pues ta edu ca ti va que de see de sa rro llar es tas di men -

sio nes debe en ten der los dis tin tos ele men tos y pro ce sos de de sa rro llo den tro de 

ellas para abor dar los en la edad acor de del for man do pero ade más guiar ac cio -

nes cu rri cu la res orien ta das a tra ba jar para su de sa rro llo.

El de sa rro llo de esta for ma ción in te gral se da a tra vés de todo lo que in ten -

cio nal men te edu ca en ra zón de nues tra pro pues ta: el con jun to de va lo res, prin -

ci pios, cri te rios, pla nes de es tu dios, pro gra mas, me to do lo gías, ac ti vi da des

ex tra cu rri cu la res y es ti lo de ges tión que orien tan toda la ta rea que se realiza en

una institución educativa.

La in te gra li dad de la pro pues ta tam bién im pli ca la ar ti cu la ción, es de cir,

que los pro ce sos edu ca ti vos es tén vin cu la dos con el pro pó si to que se ha de fi ni -

do como el ho ri zon te de la ac ción edu ca ti va; en otras pa la bras, que des de una

op ción edu ca ti va, to das las ac cio nes de la ins ti tu ción gi ren en tor no a lo que se

bus ca.

Ya no po drá ha ber ta reas o fun cio nes edu ca ti vas de pen dien do úni ca y ex -

clu si va men te de una per so na, sino que de fi ni ti va men te to dos ten dre mos que
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ver con todo y to dos se re mos co rres pon sa bles de este mis mo pro pó si to: la for -

ma ción in te gral.

La for ma ción in te gral sir ve, en ton ces, para orien tar pro ce sos que bus quen

lo grar, fun da men tal men te, la rea li za ción ple na del hom bre y de la mu jer, des de 

lo que a cada uno de ellos les co rres pon de y es pro pio de su vo ca ción per so nal.

Tam bién con tri bu ye al me jo ra mien to de la ca li dad de vida del en tor no so cial,

pues to que nin gún ser hu ma no se for ma para sí mis mo y para me jo rar él mis mo, 

sino que lo hace en un con tex to so cio-cul tu ral de ter mi na do con el ob je to,

igual men te, de me jo rar lo.

De ci mos en ton ces que la for ma ción in te gral se hace rea li dad en la prác ti -

ca co ti dia na de una ins ti tu ción edu ca ti va cuan do ella per mea e ins pi ra los cri te -

rios y prin ci pios con los cua les se pla nean y pro gra man to das las ac cio nes

edu ca ti vas, así como en la pues ta en obra o eje cu ción de cada una de ellas.

For mar in te gral men te sig ni fi ca pen sar en el ser de la per so na, por en ci ma

de su ha cer, de su te ner, de su co no cer; pen san do en el ser hu ma no como un

todo, una uni dad; por lo tan to, el uso de las di men sio nes en el pro ce so for ma ti -

vo tie ne una fun ción prác ti ca y de es tu dio; es ta mos cons cien tes de que el ser

hu ma no no está di vi di do, y que por ello, es tas di men sio nes ejer cen unas en tre

otras in fluen cias y de ter mi na cio nes com ple jas pre pa ran do al in di vi duo en la

au to ges tión asis ti da para ge ne rar se res au to su fi cien tes y for ja do res de su pro pio

des ti no, pre pa ra dos. en si tua cio nes pro ble má ti cas de la vida que ten gan en

cuen ta to das las di men sio nes del ser hu ma no: in te li gen cia, sen si bi li dad y cuer -

po, ca pa ces de bus car so lu cio nes tra ba jan do con la in for ma ción, fa vo re cien do

un am bien te propicio para la cooperación, el trabajo en equipo y la dinámica

de grupo; fomentando la competitividad bien orientada.
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