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RESUMEN

Este capitulo indaga en la responsabilidad social como pilar para fomentar practicas agricolas sostenibles,
vitales para la supervivencia del planeta. El objetivo principal es explorar y profundizar en la comprension
del deber social que tenemos los individuos, comunidades y entidades gubernamentales en la promocién
de dichas actividades, mitigando los impactos negativos en el ambiente y fomentando un desarrollo
resiliente. Dado lo anterior, frente al desafio del crecimiento demografico para sostener la oferta de
alimentos, la agroecologia surge como solucidn efectiva para alcanzar la resiliencia global. Asi, se subraya
la necesidad imperiosa de implementar enfoques multi- y trans-disciplinarios para enfrentar los retos
alimenticios, evidenciando un resurgimiento de practicas agricolas organicas y biodindmicas que ofrecen
un camino hacia la sostenibilidad. Ademas, se analiza cémo la intensificacion agricola consciente desde la
agricultura regenerativa es fundamental para establecer procedimientos agrarios estandarizados, trazando

una ruta hacia un futuro con actividades productivas respetuosas del ambiente.
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ABSTRACT
This chapter explores social responsibility as a pillar to promote sustainable agricultural practices, vital for
the survival of the planet. The main objective is to explore and deepen the understanding of the social duty

of individuals, communities and governmental entities in the promotion of such activities, mitigating
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negative impacts on the environment and promoting resilient development. Given the above, in the face of
the challenge of population growth to sustain food supply, agroecology emerges as an effective solution to
achieve global resilience. Thus, it highlights the imperative need to implement multi- and trans-disciplinary
approaches to address food challenges, evidencing a resurgence of organic and biodynamic agricultural
practices that offer a path to sustainability. In addition, it analyzes how conscious agricultural
intensification from regenerative agriculture is fundamental to establish standardized agricultural

procedures, tracing a path towards a future with environmentally friendly productive activities.

KEYWORDS: agroecology, social welfare, sustainable development, resilience, food sovereignty.

I. INTRODUCCION

El destino de nuestro planeta es incierto ante el crecimiento poblacional; nutrir a un nimero de personas
en aumento no sé6lo representa desafios logisticos sino también éticos. Destacando la gravedad de esta
situacidén, Altieri y Nicholls (2017) han subrayado la importancia de prestar atenciéon a este dilema,
enfatizando que es crucial analizar detenidamente como el incremento demografico impacta de manera
directa la viabilidad de los sistemas productivos alimentarios, un tema de creciente preocupacion. En este
sentido, y ante la acelerada expansion de nuestra poblacion, la demanda por alimentos inevitablemente se
intensificara marcando un punto de inflexién en nuestras necesidades basicas. En este aspecto, Briggs y Hill
(2020) han resaltado la necesidad de evaluar minuciosamente las practicas agricolas actuales, el uso
consciente de los recursos naturales y sus efectos acumulativos en el ambiente (Gliessman, 2014),

proponiendo un cambio paradigmatico en nuestro actual enfoque.

Entre muchos otros, Altieri y Nicholls (2017) subrayan la gravedad de esta situacidon, marcando un punto
de inflexién en la discusién sobre este tema. Es crucial, por lo tanto, analizar de manera detallada cémo el
incremento demografico impacta la viabilidad de los sistemas productivos alimentarios, un campo de
estudio de gran importancia. Es por ello que ante la acelerada expansién de nuestra poblacidon, la demanda

por alimentos se intensificara inevitablemente.

Con base a lo anterior, este contexto sefiala la importancia critica de buscar estrategias sostenibles mas alla
de meros incrementos productivos, como lo sugirieron Briggs y Hill (2020), resaltando la necesidad de
evaluar las practicas agricolas y la manera en la que se explotan los recursos naturales y sus consiguientes
efectos en el ambiente; una perspectiva que abre nuevas vias de investigacion y accién-participativa. Por

ello, la adopcién de procedimientos agrarios y de ganaderia que favorezcan la eficiencia, la proteccion
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ambiental y la conservacién de los recursos es esencial, tal como lo sugirié Gliessman (2014), en una

apuesta por el futuro de la alimentacién mundial.

Por otra parte, es necesario optimizar la eficiencia del sistema agricola mundial para superar las
incertidumbres del porvenir alimentario en el plano internacional, ya que segin estimaciones de la ONU, se
anticipa un aumento de hasta 8.5 mil millones de personas para 2030 y, las proyecciones apuntan a que
podriamos alcanzar los 10.4 mil millones en las préximas tres décadas, segin lo sugerido por R606s et al.
(2021); Briggs y Hill (2020); 1a FAO (2018); y Gliessman (2014), una tendencia que requiere urgentemente

de nuestra atencién y accion inmediata.

Por lo anterior, la adopcidn de practicas sostenibles en la produccién alimentaria no sélo es deseable sino
también necesaria, y exige un escrutinio detallado de elementos cruciales como salvaguardar la
biodiversidad, preservar el suelo y el agua, minimizar el uso de fertilizantes y pesticidas quimicos, y
gestionar adecuadamente los residuos agricolas. Este enfoque integral demanda el despliegue de politicas
y estrategias novedosas que promuevan un equilibrio entre las necesidades humanas y el bienestar de

nuestros ecosistemas, un punto critico que fue destacado por Campbell et al. (2017).

Esta vision ya habia sido subrayada igualmente por Godfray y otros (2010). Superar estos desafios, por lo
tanto, requiere la colaboracién activa de todos los actores implicados —agricultores, consumidores,
investigadores, legisladores y empresarios— para orientar nuestros sistemas alimentarios hacia un
porvenir sostenible, un objetivo compartido que nos convoca a todos (Godfray y Garnett, 2014; Godfray et

al. 2010).

De esta manera, resulta imprescindible que los sistemas de cultivo se transformen, abrazando la necesidad
de manejar los residuos de manera mas eficaz y ambientalmente eficiente. Este reto exige la adopcion de
técnicas agricolas innovadoras y un cambio de perspectiva respecto a la seguridad alimentaria, un llamado
ala accion que fue enfaticamente destacado por la Agenda 2030 de la Asamblea General de la ONU en 2015,

marcando asi un hito en nuestro compromiso global (Chowdhury et al., 2020).

Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, el propdsito de este documento es explorar y
profundizar en la comprension del deber social que tenemos los individuos, las comunidades y las entidades
gubernamentales hacia la promocidén y ejecucion de la agricultura sostenible, con el fin ultimo de mitigar

los impactos negativos sobre el ambiente y fomentar un desarrollo resiliente del planeta. Por consiguiente,
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este analisis se orienta hacia la identificacién de los retos y oportunidades que dicha practica presenta en
el contexto actual del cambio climatico y la degradacién ambiental, proponiendo un marco de accién que

alinee los esfuerzos locales e internacionales hacia el bienestar ambiental, econémico y social.

Asimismo, los objetivos particulares de esta investigacién entre otros son: analizar el impacto ambiental y
social de la agricultura convencional; definir el concepto y la importancia de la agricultura sostenible; e
identificar estrategias y practicas para su promocion, asi como evaluar el rol del deber social hacia su

transicion.

Metodolégicamente, se llevé a cabo un enfoque en su mayoria cualitativo, realizdndose una revision
exhaustiva de literatura cientifica sobre temas relevantes de agroecologia, agricultura regenerativa y
sostenible, entre otros, evaluando estudios de caso y modelos tedricos. Ademas, se revisaron politicas
ambientales mediante documentos oficiales y publicaciones académicas. Este enfoque permitié identificar

desafios y oportunidades, proporcionando un marco de accion practico para la sostenibilidad agricola.

I. ESTRUCTURA CONCEPTUAL DE LA AGROECOLOGIA Y SU IMPACTO EN EL BIENESTAR PLANETARIO

La agroecologia se erige en el punto de encuentro entre la agricultura y la ecologia, creando un puente
indispensable para la prosperidad social y la armonia con nuestro entorno. Integra principios ecoldgicos en
el diseno y administraciéon de sistemas agricolas sostenibles, como lo sefialaron James y otros (2023),

marcando un camino hacia una agricultura mas consciente y respetuosa con el ambiente.

Este campo trasciende la mera produccion y las retribuciones econémicas para abarcar también las
repercusiones ecoldgicas, sociales y culturales, ofreciendo una visién holistica de la agricultura. Desde la
perspectiva social, promueve el bienestar comunitario, defiende la soberania alimentaria y desarrolla
modelos de agricultura resilientes ante el cambio climatico, enfatizando la importancia de la adaptacion y
la anticipacion. Por otra parte, otorga a los campesinos el control sobre sus tierras y semillas, minimizando

la dependencia de recursos foraneos y fomentando una mayor autosuficiencia.

Tal transformacion no sélo refuerza la seguridad alimentaria y nutrimental especialmente en zonas rurales,
sino que también ofrece alternativas alimenticias variadas y ricas en nutrientes, un aspecto crucial para el
bienestar general. Igualmente, estas dindmicas no sélo aumentan la resiliencia del sistema frente a

adversidades, sino que también consolidan vinculos comunitarios, fomentan la cohesién social y
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contribuyen al autorreconocimiento y la independencia de los individuos, tal como lo propusieron James y

colaboradores (2023) y Campbell y colaboradores (2014).

Por lo tanto, la agroecologia se define como un conjunto de técnicas ajustadas a las condiciones locales para
producir alimentos, que persiguen no sé6lo una sostenibilidad a largo plazo, sino también el cumplimiento
de las necesidades humanas de insumos nutrimentales y fibras, enfocandose en fortalecer la salud del
ecosistema y conservar los recursos naturales esenciales para la agricultura mediante un uso prudente de

los mismos, segin Worstell y Green (2017).

En el mismo sentido, la agroecologia contribuye de manera significativa a la mitigaciéon del cambio climatico
mediante el aumento de la biodiversidad, la captura de carbono en el suelo y la reduccién de la dependencia
de fertilizantes y pesticidas sintéticos, segin Lynch y Cain (2020). Ademads, desde una perspectiva
econdmica, proporciona beneficios a las comunidades al aumentar la independencia financiera, pese a
rendimientos potencialmente menores comparados con sistemas de cultivo intensivo, debido a la

disminucidn de los costes de insumos (Tittonell, 2014).

Las percepciones sobre la agroecologia son diversas, aunque es innegable que el interés en los sistemas
alimentarios esta en ascenso, impulsado por preocupaciones en temas de nutricion, seguridad alimentaria,
impactos ambientales y repercusiones socioeconémicas (Van Zanten et al., 2021). Proveer alimento al
mundo requiere un enfoque holistico que considere dietas de calidad, subrayando la importancia de una
gobernanza eficaz y la adopcidn de practicas sostenibles en una sociedad global y urbanizada (Tscharntke
et al, 2012). Por otra parte, la comprensiéon de la agroecologia abarca enfoques antropocéntricos,
ecocéntricos y tecnocéntricos, cada uno aportando una visiéon inica y complementaria sobre cémo abordar

los desafios presentes y futuros en la agricultura (Campbell et al., 2017).

En dicho sentido, el enfoque antropocéntrico se centra principalmente en el bienestar humano,
promoviendo practicas agricolas que aseguren alimentos saludables y justicia social, lo cual contrastaria de
cierta manera con el enfoque ecocéntrico, que prioriza la salud del ecosistema, buscando conservar la
biodiversidad y restaurar los suelos mediante métodos mas naturales y sostenibles. El enfoque
tecnocéntrico, por su parte, adopta la innovacion tecnoldgica para mejorar la eficiencia agricola, utilizando
herramientas avanzadas y muchas veces biotecnologia. Asi, 1a agroecologia al combinar estos enfoques, crea

un modelo holistico que equilibra las necesidades humanas con la conservacion del ambiente y los avances
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tecnolégicos. En la practica, esto se traduce en sistemas agricolas que no s6lo son productivos, sino también

sostenibles y resilientes (Chowdhury et al,, 2020; Gliessman, 2014; Tscharntke et al., 2012).

III. AGROECOLOGIA COMO MARCO PARA LA INTENSIFICACION SOSTENIBLE DE LA AGRICULTURA

Como recién se menciond, la interpretacion de la agroecologia engloba un espectro amplio de perspectivas,
que van desde el antropocentrismo y el ecocentrismo hasta el tecnocentrismo, reflejando la diversidad de
enfoques hacia la sostenibilidad en la agricultura. No obstante, encarar desafios como la seguridad
alimentaria, la salud a escala global, el cambio climético y la equidad social, también requiere de un enfoque
multidisciplinario hacia la sostenibilidad que abarque numerosos aspectos, como la gobernanza, la

culturalidad y la politica, segun Altieri y Nicholls (2017).

Asimismo, las consecuencias de las decisiones tomadas dentro de estos sistemas son a menudo
imprevisibles, lo que subraya la necesidad de adoptar estrategias resilientes y flexibles como la agroecologia
y la intensificaciéon sostenible para conseguir avances agricolas perdurables. Este proceso implica
reconsiderar los sistemas alimentarios como redes dindmicas que comprenden interacciones tanto lineales

como complejas, un desafio que Chowdhury y colaboradores (2020) han destacado.

Adoptar practicas de agricultura sostenible implica un enfoque objetivo que reconozca y aborde la
complejidad de los sistemas alimentarios, yendo mas alla de la productividad para incluir la proteccién del
ambiente, la equidad social y la viabilidad econémica. Esto implica reducir la dependencia de sustancias
quimicas y combustibles fosiles, fomentar la biodiversidad y adoptar practicas que regeneren los
ecosistemas (Chowdhury etal., 2020; Gliessman, 2014). En dicho sentido, la mitigacién del cambio climatico

y la adaptacion son esenciales, dado el impacto significativo de la agricultura en este desafio global.

Socialmente, se enfoca en empoderar a los agricultores, mejorar condiciones laborales y promover la
inclusidn, cruciales para una sociedad justa (Godfray y Garnett, 2014). Econdmicamente, la sostenibilidad
busca garantizar ingresos justos para las comunidades agrarias, apoyadas por politicas que promuevan la
agricultura local, diversifiquen ingresos y protejan a los agricultores de la inestabilidad del mercado y
fenémenos climaticos extremos, balance crucial para la seguridad y autonomia econémica (Campbell et al.,

2017).

Por su parte, la transicién hacia practicas mas sostenibles requiere superar desafios complejos que estan

estrechamente relacionados con la gobernanza y la culturalidad (Altieri y Nicholls, 2017). Las decisiones
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tomadas en este contexto a menudo muestran resultados inesperados, lo que subraya la importancia de
contar con estrategias resilientes y flexibles como la agroecologia. Redefinir los sistemas alimentarios como
entidades complejas y adaptativas es imprescindible para gestionarlos de manera sostenible, un enfoque
que Chowdhury y colaboradores (2020), sefialan como fundamental. Este proceso de transformaciéon
demanda una vision integral y la colaboracién entre diversos sectores y disciplinas para asegurar asi, un

futuro alimentario que sea adecuado en todos los escenarios posibles.

En el ambito social, el enfoque se centra en mejorar el bienestar de los agricultores, optimizar las
condiciones laborales y fomentar la equidad, garantizando que todos los involucrados en el proceso
productivo reciban los beneficios de manera justa y equitativa. Desde el punto de vista econdmico, es
esencial garantizar ingresos estables para agricultores y comunidades, apoyados por politicas que fomenten
la agricultura local, diversifiquen los ingresos y protejan a los productores frente a la inestabilidad del

mercado y los fenémenos climaticos extremos (Godfray y Garnett, 2014).

Por otra parte, las practicas agricolas sostenibles se rigen por objetivos y principios claros, que integran
metas ambientales, econdmicas y sociales, disefiadas para adaptarse a diversos contextos productivos y al
sistema agricola en su conjunto. Estas estrategias, que a menudo se convierten en importantes cuestiones
politicas, estan disefiadas para integrar conocimientos especializados y, en algunos casos, vincularse a
mercados especificos como el de los productos organicos. El enfoque puede variar desde conceptos amplios
como la agroecologia hasta otros mas concretos como la permacultura, influyendo significativamente en la

gestion de cultivos a largo plazo (Van Zanten et al.,, 2021).

IV. AGRICULTURA INTELIGENTE FRENTE AL CLIMA COMO BASE DE PRACTICAS SOSTENIBLES

La “Agricultura inteligente frente al clima” (AIC) emerge como un paradigma progresista, reconocido cada
vez mas por su papel crucial en afrontar los desafios que el cambio climatico impone sobre la agricultura.
Su proposito central es transformar y optimizar las actividades campesinas para promover el desarrollo y

asegurar la seguridad alimentaria bajo condiciones climaticas cambiantes (Campbell et al., 2014).

La estrategia de la AIC se basa en tres pilares esenciales: aumentar la resiliencia ante la variabilidad
climatica, minimizar las emisiones de gases de efecto invernadero y ampliar la productividad agricola de
manera sostenible. La AIC promueve la adaptacion de las granjas a las alteraciones climaticas mediante la

diversificacion de cultivos, el uso de semillas resistentes y técnicas avanzadas para la gestion del agua y el
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suelo, ademas de desarrollar sistemas para anticipar riesgos climaticos (Smith et al., 2007). También aborda
la contribucién de la agricultura a las emisiones de gases de efecto invernadero que provienen del uso de

fertilizantes sintéticos, incluyendo el metano remanente de actividades pecuarias y deforestacion.

Asimismo, promueve métodos para reducir estas emisiones, como la eficiencia en el uso de nutrientes, el
manejo adecuado de estiércoles, la agroforesteria y la conservacién del suelo y el agua, para disminuir la
huella ambiental agricola. El tercer pilar se centra en elevar la produccidn agricola de manera sostenible
para satisfacer la creciente demanda de alimentos sin comprometer los recursos futuros, optimizando el
uso de insumos, implementando la agricultura de precisiéon, mejorando el almacenamiento y apoyando

cadenas de valor sostenibles (Smith et al.,, 2021; Lynch y Cain, 2020).

La AIC igualmente se distingue por no ser un conjunto estatico de normas, sino mas bien un enfoque flexible
y multidisciplinario que debe ser cuidadosamente adaptado a las condiciones locales especificas, que
incluyen el clima, la cultura, la economia y la ecologia. Para que este enfoque sea efectivo, es esencial una
investigacidn profunda y la participacién activa de todos los agentes involucrados en el sistema alimentario,
un aspecto subrayado por Lynch y Cain (2020). La integracién del conocimiento sobre el cambio climatico
en la planificacion y gestion de la agricultura permite la toma de decisiones informadas, orientando a las
comunidades, especialmente a aquellas mas vulnerables, hacia el incremento de su produccién e ingresos,

mientras simultineamente se esfuerzan por reducir las emisiones de gases contaminantes.

Este paradigma reflejado en trabajos como los de Springmann et al. (2020) y Campbell et al. (2017), pone
de manifiesto la necesidad de un cambio hacia practicas agricolas mas saludables y resilientes, demostrando
la importancia de abordar de manera integral los desafios actuales y futuros de la agricultura global. La AIC
ademas presenta una metodologia adaptable y dinamica, reconociendo que no existe una solucién tnica

para los desafios globales de la agricultura convencional y el cambio climatico.

Ante los desafios ambientales actuales, la implementacién de una estrategia tan ambiciosa como la AIC se
vuelve imprescindible a nivel mundial. Smith y otros (2021) y Lynch y Cain (2020), destacan la importancia
de esta adaptabilidad y la urgencia de adoptar enfoques agricolas que no s6lo enfrenten los retos actuales,
sino que también preparen el terreno para un futuro mas resiliente y sostenible. La AIC, con su énfasis en
la personalizacion y colaboracién, marca un camino a seguir para que la agricultura contribuya de manera
efectiva a la seguridad alimentaria global, al mismo tiempo que se enfrenta a las realidades del cambio
climatico, destacando la necesidad critica de adoptar practicas agricolas innovadoras y sostenibles en el

siglo XXI.
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V. IMPLEMENTACION DE MODELOS PROGRESIVOS EN LA AGRICULTURA

Las crecientes preocupaciones por la salud, la conservacién del ambiente y la equidad social estan
impulsando cambios significativos en los patrones de produccién y consumo de alimentos. Por lo anterior,
modelos como la agricultura organica y biodindmica estdn ganando cada vez mas prominencia, ya que
ambos promueven la sostenibilidad, el cuidado del suelo y 1a equidad en el desarrollo social. A pesar de sus
principios distintivos, lo que une a ambos modelos es el compromiso con el trabajo en armonia con la

naturaleza para producir asi, alimentos saludables y nutritivos.

De esta manera, la agricultura organica se caracteriza por su prohibicién respecto al uso de compuestos
quimicos sintéticos, su promocion de la diversidad biolédgica y 1a consideracion del suelo como una entidad
viva, principios que reflejan un respeto profundo por los procesos naturales (Chowdhury et al., 2020;
Godfray y Garnett, 2014). Tal enfoque ha llevado a un incremento en la demanda de opciones alimenticias
que sean a la vez mas saludables y sostenibles, expandiendo significativamente el mercado de productos

organicos.

Estas practicas agricolas no sélo preparan a los agricultores para enfrentar los desafios del cambio
climatico, sino que también estan alineadas con estrategias de mitigacién fundamentales, destacando la
importancia de adoptar procesos que sean tanto beneficiosos para el ambiente como econémicamente
viables (Campbell et al., 2017). Por lo anterior, la agricultura organica y biodindmica emerge como modelos
clave en el camino hacia un futuro mas saludable y justo, ofreciendo soluciones practicas para los retos

globales relacionados con la alimentacion, el clima y la sostenibilidad ambiental.

Por otra parte, la agricultura organica como pilar del desarrollo sostenible, utiliza insumos naturales y
métodos regenerativos para minimizar el impacto ambiental y equilibrar los ecosistemas. Este enfoque
mejora la calidad de los alimentos, promoviendo practicas que preservan la salud del suelo y el bienestar
humano, como por ejemplo; la rotacién de cultivos y el uso de fuentes naturales de nutrientes (Smith et al,,

2021; FAO, 2018; Campbell et al., 2017).

Paralelamente, la agricultura biodindmica iniciada por Rudolf Steiner en la década de 1920, afade
dimensiones holisticas, considerando a la granja un organismo integral. Muchas veces, utiliza formulados
especificos de hierbas y minerales para enriquecer el suelo y la microbiota, reduciendo el impacto ambiental

y generando productos de alta calidad. Es comun que los agricultores biodinamicos sincronicen la siembra
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y cosecha con los ciclos celestes, reflejando un compromiso profundo con las fuerzas naturales y explorando

conexiones intrinsecas con el entorno (James et al.,, 2023).

La practica biodindmica también ofrece una vision integral de la agricultura, incorporando aspectos
ecolodgicos, astroldgicos y espirituales, percibiendo las granjas como organismos donde cada componente
opera en armonia. Aunque representan un segmento minoritario del mercado, estos métodos ganan cada
vez mas notoriedad debido a sus enfoques conscientes y respetuosos con el entorno. Tanto la agricultura
organica como la biodindmica enfatizan la importancia de la salud del suelo a través de estrategias como la
diversificacion de cultivos, contribuyendo a una productividad sostenida, adaptabilidad al cambio climatico

y fomento de la biodiversidad (Van Zanten et al., 2021; FAO, 2018; Altieri y Nicholls, 2017).

Desde una perspectiva social, tanto las practicas organicas como biodinadmicas fomentan la equidad y el
derecho al bienestar al promover el comercio justo, defender los derechos laborales, incentivar la
participaciéon comunitaria y valorar el saber tradicional, elementos cruciales para la sostenibilidad social de
los sistemas de produccién alimentaria (Briggs y Hill, 2020). Estos aspectos subrayan la relevancia de las
practicas agricolas mencionadas, no sélo en términos de sostenibilidad ambiental, sino también en la

promocion de una sociedad mas justa y equitativa.

No obstante, si bien ambos enfoques serian innovadores y conscientes en la agricultura, su implementacion
enfrenta desafios como la necesidad de mayor investigacion para optimizar sus beneficios, obtencién de
apoyo econdémico y politico, asi como el fomentar un entendimiento publico mas amplio sobre sus ventajas.
A pesar de estos retos, la creciente preferencia de los consumidores por alimentos producidos mediante

estos métodos, augura un futuro prometedor para su implementacién (James et al., 2023; Foley et al., 2011).

VI. EXPLORACION DE LA AGRICULTURA REGENERATIVA: UN ENFOQUE ETICO

La "Intensificacion agricola responsable” (IAR) emerge como una estrategia vital en la bisqueda de un
equilibrio entre el aumento de la productividad agricola, la minimizacién del impacto ambiental y la
promocién de la equidad social. Esta aproximacion es especialmente relevante ante la creciente presion
sobre los recursos naturales y los desafios impuestos por el cambio climatico, jugando un papel crucial para
asegurar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad de los sistemas productivos en el largo plazo. Dentro
de este marco, la agricultura regenerativa se posiciona como un modelo representativo, enfocandose en la
conservacion y revitalizacion de los procesos naturales que sustentan la vida en nuestros ecosistemas

(Chowdhury et al.,, 2020).
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Al considerar la granja como un ecosistema en si mismo, la agricultura regenerativa tiene como objetivo
enriquecer el suelo, aumentar la diversidad biolégica, gestionar el agua de manera eficiente y potenciar la
captura de carbono. Este enfoque busca no sélo restaurar los ecosistemas degradados sino también mitigar
los impactos del cambio climatico, estableciendo una base sostenible para la produccién alimentaria.
Técnicas como la agroforesteria se promueven bajo este enfoque, con el fin de mejorar la salud del suelo, la
eficiencia en el uso del agua y la biodiversidad, mientras se disminuyen las emisiones de gases de efecto
invernadero y se refuerza la resiliencia frente al cambio climatico, beneficiando asf la calidad y seguridad

de los alimentos producidos (Campbell et al., 2014).

Reconocer y manejar adecuadamente estas compensaciones es fundamental para avanzar hacia una
intensificacion sostenible de la agricultura (Wezel et al., 2009). Este enfoque integrador es esencial para
abordar de manera efectiva los retos que enfrenta la agricultura contemporanea, orientdndose hacia

practicas que no sélo sean productivas sino también regenerativas y equitativas.

La intensificacion sostenible busca equilibrar demandas conflictivas al optimizar multiples objetivos
simultadneamente, integrando los pilares de sostenibilidad ambiental, social y econémica (Campbell et al.,
2014; Foley et al, 2011). Este enfoque requiere perspectivas holisticas similares a la agricultura
biodinamica, valorando las interconexiones en el entorno agricola. Desde la rotacién de cultivos hasta la
permacultura, se observa una convergencia entre tradicidon e innovacion hacia una agricultura sostenible
(James et al,, 2023). En este sentido, la restauraciéon del suelo y la revitalizaciéon de los ecosistemas son
esenciales, y cada accion representa un paso hacia la sostenibilidad y resiliencia agricola (Springmann et

al, 2020).

Sin embargo, la transicién hacia la agricultura regenerativa enfrenta barreras como modificar practicas
arraigadas y la necesidad de nuevos conocimientos para los agricultores. Las incertidumbres econémicas y
las variaciones en el rendimiento inicial son riesgos, pero el potencial para mejorar la rentabilidad y la
resiliencia a largo plazo es notable. También, el apoyo politico y financiero es crucial al igual que promover
la equidad social y la justicia, lo que permite empoderar a los agricultores fomentando su participaciéon en

decisiones importantes.

Es importante mencionar que la IAR se enfoca en fortalecer la conexidn con la tierra y reconoce la

importancia vital de los sistemas naturales para el bienestar humano. Por lo tanto, la adopcion de practicas
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regenerativas en el marco de la intensificacion sostenible ofrece un camino prometedor hacia el aumento
de la productividad agricola. En virtud de lo anterior, trabajando en armonia con procesos naturales es
posible producir alimentos mas sanos y nutritivos, restaurar el entorno ecolégico y promover la equidad y

justicia dentro de las comunidades agricolas (James et al., 2023; Springmann et al., 2020).

Finalmente, la tablal muestra una comparativa donde se indican las principales contribuciones de las

propuestas mas importantes de transformacién agricola sostenible.
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Propuesta

Dimension ecolégica

Dimension social

Dimensién econ6mica

Agricultura Inteligente frente
al Clima

Minimiza emisiones de gases
de efecto invernadero, mejora
gestion del agua y suelo,
promueve la biodiversidad.

Empodera a las comunidades,
mejora la resiliencia ante el
cambio climatico, fomenta la
equidad.

Aumenta productividad de
manera sostenible, optimiza
uso de insumos, reduce costos
a largo plazo.

Agricultura organica

Preserva la biodiversidad,
excluye uso de quimicos
sintéticos, mejora salud del
suelo.

Mejora condiciones laborales
de agricultores, promueve la
inclusion social, fomenta el
comercio justo.

Genera ingresos  estables
mediante productos organicos,
reduce costos de insumos
sintéticos.

Agricultura biodindmica

Enriquece el suelo con
formulados naturales,
sincroniza practicas agricolas
con ciclos naturales.

Fomenta la autosuficiencia de
los agricultores, valoriza el
conocimiento tradicional y
comunitario.

Aumenta la calidad de los
productos agricolas, diversifica
fuentes de ingreso, reduce
dependencia de insumos
externos.

Intensificacion Agricola
Responsable / Agricultura
regenerativa

Revitaliza ecosistemas, captura
de carbono, mejora salud del
suelo y gestion del agua.

Empodera a los agricultores,
fomenta la  participacién
comunitaria, promueve la
equidad social.

Mejora rentabilidad a largo
plazo, reduce costos mediante
practicas sostenibles,
diversifica ingresos.

Tabla 1. Principales contribuciones de las propuestas mas importantes de transformacion agricola sostenible.
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VII. CONCLUSIONES

Este texto subraya la relevancia de integrar la responsabilidad social en la agricultura sostenible,
destacando su importancia en la proteccidn de la salud planetaria y la promocién de la prosperidad humana.
Si bien, la creciente conciencia sobre los desafios ambientales y sociales no se ha traducido del todo en
acciones significativas, cada vez mas se hacen evidentes los llamados a adoptar practicas agricolas
amigables con el entorno, ya que su implementacién sigue siendo insuficiente y enfrenta numerosas
barreras, tanto econémicas como politicas. Por lo anterior, la agricultura al ser uno de los pilares
fundamentales de nuestra sociedad, impacta profundamente el bienestar planetario, por lo cual es crucial

abordar este ambito con un enfoque sostenible y una conciencia social profunda.

Aunque prometedora, la agricultura regenerativa enfrenta criticas por su dificultad para implementarse a
gran escala, ya que las practicas convencionales centradas en la productividad son mas rentables a corto
plazo. La agricultura regenerativa trata el suelo como un ecosistema complejo, promoviendo su salud, la
biodiversidad, gestion eficiente del agua y captura de carbono, sin embargo, estos beneficios se ven muchas
veces eclipsados por dificultades practicas y econémicas para su adopcién amplia. De manera paralela, la
AIC emerge como una estrategia innovadora cuya efectividad a largo plazo atin debe demostrarse. Aunque
se basa en la adaptabilidad climatica, la reducciéon de emisiones y la productividad sostenible, enfrenta
desafios como la dependencia de diversas tecnologias y la necesidad de inversiones considerables,
limitando su aplicacién en regiones menos desarrolladas. Si bien la AIC propone una vision flexible y

adaptable, su éxito depende de la capacidad de adaptarse a condiciones locales especificas.

Asimismo, la innovacién y la investigacion juegan roles cruciales en este proceso, pero su impacto real
depende de la disposicion de los actores a adoptar nuevas tecnologias y metodologias. La agricultura
sostenible se entrelaza con la justicia social, la equidad y el bienestar comunitario, proponiéndose no sélo
como una técnica productiva, sino como un medio para construir un mundo mas equitativo y resiliente. Sin
embargo, sin un compromiso firme y coordinado, estos objetivos seguiran siendo aspiraciones mas que

realidades.

Respecto a las limitaciones de este enfoque, es importante mencionar que dadas algunas restricciones del
proceso de cambio hacia practicas agricolas sostenibles, se requieren reorientaciones metodolégicas mucho
mas profundas, dependiendo en gran medida de factores externos en constante evolucién como el cambio

climatico, la cultura y economia local, entre muchos otros, lo que dificulta el desarrollo de nuevas hipotesis
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y preguntas de investigacion. Por otra parte, la colaboracién de todos los actores involucrados es crucial

para una transicion efectiva, lo cual es dificil de alcanzar en la mayoria de los casos.

Por ultimo, cabe resaltar que las perspectivas a futuro delimitan las crecientes crisis ambientales que exigen
urgentemente practicas agricolas sostenibles y socialmente conscientes. Aunque esenciales para la
resiliencia global y el bienestar planetario, su adopcién enfrenta obstaculos significativos. Por ejemplo, se
necesita un compromiso colectivo para redefinir nuestra re-conexién con la tierra, asegurando que la
produccién de alimentos y la gestién de recursos sean equitativas y responsables. Por otra parte, debido a
que la falta de voluntad politica, barreras econdémicas y resistencia al cambio dificultan avances, alcanzar
este futuro requiere mas que buenas intenciones; necesita acciéon coordinada, financiamiento adecuado y

un cambio paradigmatico ain pendiente.
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