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Resumen

Actualmente se tiene un grave problema con la contaminacién del agua debido a que
Ilega acontenersolidosy bacterias que puedenresultar daninas paralasalud de quien
la utilice. Por lo anterior, en este articulo de divulgacion se tiene como objetivo dar a
conocer tres de los tratamientos caseros mas comunes para la limpieza del agua, que
son el fisico, el quimico y por calor, los cuales permiten volver el agua apta para su uso
doméstico. Tambiénse brindaunabrevedescripcionnotécnicade los pasosaseguir para
poderrealizar cadaunode estostratamientos enunasituaciondeurgenciaoencasode
gue no se tengaacceso aunared de agua potable. Concluyendo con la utilidad de cada
unodelos métodos de formaindividual asicomo |la posibilidad de potenciar la limpieza
delaguaal utilizarse varios de estos en conjunto.
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Abstract

Currently, thereisaserious problemwithwater contamination, as water containssolids
and bacteriathatcanbe harmful to the health of those who use it. This informative
paper aimstointroduce three common household water treatments methods: physical,
chemical,and heat based. These methods make water safe for domesticuse andinclude
simple, non-technicalinstructions for each, allowingusersto apply these treatmentsin
emergency situations or when there is no access to a potable water supply. The paper
concludes by examining the benefits of each method individually,as well as the potential
for enhanced water cleanliness when combining multiple methods.

Keywords: Water, treatments, domestic use.
1.Introduccién

Alolargo del tiempo se han creado desequilibrios ambientales en diversas partes del
planetadebido a que los seres humanos, en su afan de obtener mayores riquezas, han
contaminado la mayoria de las poblacionesy sus zonas aledanas con residuos sélidos,
generandoun problemade contaminacion que vaaumentandocadadiaydisminuyendo
los recursos naturales que se tienen adisposicion (Solis Ruiz, 2024).

Loanterior sedebe aquelasociedad actual tieneunestilode vidaaltamente consumista
caracteristicodelamodernidad,incrementandodiacondialaacumulaciéndetodos los
residuos que generan,yaseandomeésticosoindustriales,loquellevaarequerirunamayor
cantidad derecursos humanosy tecnolégicos para poder combatir de forma eficiente
el problemaque generalabasura.

Conestoenmente, se puedevisualizar laimportanciaquetiene contar conunambiente
de calidad que permita alcanzar una vida saludable, lo cual es un derecho primordial
paratodas las personas al requerir de un espacio habitable que sea agradable y que se
encuentrelimpio, por loque se hace necesarioelimplementarunsaneamientoambiental
paralograr este fin (Duran-Pincay et al.,2022).

Dichosaneamientotiene como principal propésito el controlar los riesgos que sederivan
decondicionesambientalesysociales adversas paralossereshumanos,ademasde buscar
quesedisminuyanoeliminenlos procesos que producenlacontaminaciéonque afectaa
todalacomunidad en donde se presenten problemas relacionados con su salud (Pefia,
2016).
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Deestos problemaambientales,unodelosquerequiere mayor atencidoneselrelacionado
con los mantos acuiferos, en donde la contaminacion ha alcanzado niveles alarmantes
debidoatodalabasuraqueesdesechadayque,dealgunamanera,se haestadofiltrando
a los lechos de los rios (figura 1), de cuyo cauce es obtenida el agua para cubrir las
necesidades de diversas poblaciones. Esta contaminacién del agua esta produciendo
nosolo afectaciones gastrointestinales, sinotambiénenfermedadesdelapiel que cada
diasonmasdificilesde erradicar.

Figura 1. Aguacontaminadaenuncaucederio

| il

-

Nota. Foto de Ramiar Dilshad. https://www.pexels.com/es-es/foto/agua-
corriente-rio-medio-ambiente-6450435/

Esporestoquesedaranaconocerde maneraexplicativa,sinentrar adetallestécnicoso
matematicos, tres métodos de tratamientode agua: el fisico, el quimicoyelde calor;los
cuales pueden ser utilizados de forma individual o de manera combinada para mejorar
lacalidaddelagua. Mediante estos métodos se puede obtener agua para utilizarse con
finesdomésticos, talescomoelriegode hortalizas o los servicios sanitarios, porloquees
desumaimportanciarecalcar que nodebenser considerados paravolver el aguapotable.

2.Tratamientos fisicos

Estos tratamientos permiten separar impurezas sélidas que trae el agua al eliminarlas
sinlanecesidad de utilizar algin proceso quimico, con lo que el agua obtenida muchas
veces llega a ser considerada de mejor calidad, pero se debe tomar en cuenta que los
microorganismos presentes nosoneliminados, porloque pueden permanecerenelagua

Estudios sectoriales en el marco de la Agenda 2030

36



Tratamientos caseros del agua para volverla de uso doméstico

ynodebe considerarse aptaparaelconsumohumano. Dentrodelostratamientosfisicos
mas comunes pararealizar este proceso se encuentranladecantacionylafiltracién, los
cuales serandados aconocer acontinuacion.

2.1 Decantacion

Ladecantacién esun método fisico mediante el cual se puede realizar laseparaciéonde
impurezasdedistintadensidad que seencuentranflotandoenelaguayquelahacenverse
turbiaasimplevista(Fernandez, 2016), comose muestraenlaFigura 2 (izquierda).Para
lograrunadecuado procesoserequierequeelaguaalimpiar permanezcaenreposototal
duranteunpardehorasconlafinalidad de que los sélidos en suspensiénvayan cayendo
poco apocodebidoasupropiopeso, hastaelfondodel recipiente que contiene el agua.
Cuando todas las impurezas de mayor peso han formado una capa de sedimento en el
fondodeldecantador, se podraobservar como el aguaque seencuentrasobre estacapa
desodlidostieneuncolor masclaroque el aguatratadaoriginalmente; sinembargo, ain
podrianobservarse algunasimpurezasflotandodebidoaque sudensidad esligeramente
menor que ladel agua,como se puede observar enlafigura 2 (derecha).

Figura 2. Aguano potable turbia (izquierda) y decantada (derecha)

Nota.Generadacon A

Unavez que se ha logrado la decantaciéon de las impurezas, es necesario realizar con
mucho cuidado el traspasodel agualimpiaaunnuevorecipiente, procurandoverterlacon
suavidad paraevitar que sevuelvaamezclaryse contaminede nuevo. Aunqueestolimpia
visualmente el agua, todavia sigue siendo insalubre debido a los sélidos remanentes,
porloquesesugiereutilizar algiin otro método paraeliminarlos,yaseapor mediodeun
procesofisicocomolafiltracionoun proceso quimicode desinfeccién paraeliminarlos
microorganismos que siguen presentes en esta agua.
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Si se aplica el proceso quimico, lo que se recomienda es afadirle al agua un poco de
cloruroférricoodesulfatode aluminio parapropiciar laformaciénde aglomerados con
las impurezas mas livianas que puedan haber quedado en la superficie, mejorando y
acelerando asi el proceso de decantacion paraobtener unaguade mejor calidad.

2.2Filtracion

Otraformade eliminar las particulas pequenas que contaminan el agua es mediante
filtracién,yaquedichas particulas son depuradasde formafisicamediante unelemento
guetieneuntamanodeporotal quesonretenidas, limpiando el aguade formaque pueda
ser utilizada posteriormente en diversas actividades domésticas (Bautista-Gomez et
al.,2023).Laformaenquese puedellevaracaboel procesode filtracion es por mediode
untamizado o de un proceso de filtrado multietapas, los cuales son descritos de forma
breve acontinuacion.

Tamizado

Este es uno de los métodos mas simples, ya que solo se requiere contar con un pano
limpiode algodénsobre el cual se verterd el agua (figura 3) paraeliminar algunos de los
solidosy sedimentos que se encuentranensuspensionenelagua(Cabreraetal.,2010).

Figura 3. Tamizado parafiltrado de impurezas

Nota. https://www.agualimpia.mx/products/filtro-agua-rural-cubeta-20-litros

Una opcién ademas del algodén, es utilizar telas cuya elaboracién esta basada en
monofilamentos, ya que en lugares donde es frecuente que se dé la enfermedad del
gusano de Guinea, se requiere filtrar no solo sedimentos o impurezas, sino también las
larvas parasitarias que estan presentes usualmenteen el agua.

Estudiios sectoriales en el marco de la Agenda 2030

38



Tratamientos caseros del agua para volverla de uso doméstico

Es por esto que pararealizar este procedimiento de captura de impurezas se requiere
que el pano o tela utilizado como filtro se encuentre completamente limpio, ya que de
lo contrario es posible que en lugar de mejorar la calidad del agua se empeore debido a
laintroducciéndeotrotipode contaminantes,ademas serecomiendallevar acabouna
limpieza constante del filtro utilizando jabdn y agua limpia, evitando reutilizarlo sin la
debidahigiene o perderasuefectividad.

Filtro multicapas

Este tipodefiltros suelen ser elaborados de forma casera en lugares en donde el agua
estacontaminadacongrandes cantidades de sedimentos debidoaque sondebajocosto
y relativamente sencillos de construir. Es usual que estén conformados de varias capas
para poder de esta forma mejorar el proceso de filtracion, eliminando las particulas y
contaminantes que lleva el agua a tratar (Sanchez, 2009), siendo los materiales mas
utilizados lagrava, laarenay el carbén activado, cumpliendo de esta forma su funcién.
Enlafigura4sepuede apreciarel material que se utiliza. Deizquierdaaderecha: grava,
arenagruesa, arenafina, parafinalmente apreciar el carbén activado.

Figura4.Materiales utilizados paraun filtro multicapas

(a) (b) (c) (d)

Nota. Tomadade DécimaS.(2024)

Los filtros pueden ser elaborados en varias capas para una mejor limpieza del agua
contaminada, de estas capas casi siempre la primera esta conformada por grava, que
actiacomounprefiltradode particulas relativamente grandes, talescomo lo son hojas,
tierraosedimentos gruesos que se encuentransuspendidosenelaguaatratar.Lasegunda
capa puede estar compuesta por arena gruesa que ayuda a filtrar particulas de menor
tamano quelas quellegan ala etapa anterior y que no han sido atrapadas por lagrava,
tales como restos organicos. La tercera capa esta compuesta por arena pero mas fina
gue lade lasegunda capa, lo cual permite contar con un filtrado que atrapa particulas
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mas pequenas, tal que se reduce el nivel de turbidez del agua, al mismo tiempo que se
logra una mejor purificacién. La cuarta capa esta compuesta por carbén activado para
absorberloselementos quimicosresiduales; asicomolosoloresysaboresindeseables,
eliminando al mismo tiempo compuestos organicosy microorganismos paratener como
producto finalunaguade mejor calidad quelaque entré al filtro. Enlafigura 5 se puede
apreciarunejemplodefiltrocaseroutilizando estos materiales,ademas de apreciarsela
calidaddelaguaqueestaenlapartesuperiordelfiltroylacalidad delaguaquese obtiene
unavez que sale del filtro. Asimismo, se puede observar que se es posible elaborar un
filtro multicapas utilizando un sencillo contenedor de plastico.

Figura5.Ejemplodefiltro
multicapas casero

2. Tratamientos quimicos

Unade las maneras con las cuales se pueden eliminar
o desactivar algunos de los contaminantes presentes
en el agua son los tratamientos quimicos. Con su
uso, muchas veces se ha llegado a pensar que esta se
vuelve potable; sinembargo, se debetomarencuenta
gue varios microorganismos patégenos pueden
sobrevivir alas sustancias quimicas utilizadas debido
aquesonresistentesohanlogrado generaralgintipo
de resistencia. Dentro de los tratamientos quimicos
mas representativos se encuentran la cloraciény la
yodacion, los cuales seran descritos de someramente
acontinuacion.

3.1 Cloracion
El cloro es econdmico y facil de utilizar, por lo que es
bastante utilizado para llevar a cabo el proceso de
desinfeccion (Chulluncuy-Camacho, 2011) al obtener
como resultado agua que no tiene aspecto jabonoso
~ ensusuperficie niningunafraganciauolor exagerado.
Nota. Tomada de Décima(2024) Puedeserutilizado sinningun peligroparalasalud,ya
guesupropiedad oxidante permite destruirvirus, bacteriasy sustancias organicas tales
como laorina, porloqueunas pocas gotas anadidas al aguason mas que suficientes para
desinfectarla (Berdondes, 2008).

Con lafinalidad de realizar una cloracién adecuada, se requiere contar con un gotero
limpio que permita agregar la cantidad de gotas necesarias al volumen de agua que se
deseadesinfectar, porloqueenlatabla1se muestraunarelaciéonadecuadaparapoder
realizar lafuncidonde purificacidon sin que se pongaenriesgo lasalud de las personas.
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Tabla 1. Cantidad requeridade cloro por volumen de agua adesinfectar

Volumen de agua

Cantidad de cloro que se debe agregar

A 6% de concentracion

A 8.25% de concentracion

1 cuarto/litro 2 gotas 2 gotas
4 litros 8 gotas 6 gotas
) 16 gotas (aproximadamente | 12 gotas (aproximadamente
8litros 1/4 de cucharadita) 1/8 de cucharadita)
16 litros 1/3 de cucharadita 1/4 de cucharadita
32 litros 2/3 de cucharadita 1/2 de cucharadita

Nota. Adaptadade Desinfeccién de agua potable ensituaciones de emergencia por EPA,
2024. https://espanol.epa.gov/espanol/desinfeccion-de-agua-potable-en-situaciones-de-
emergencia#:~:text=Agregue%20cinco%20gotas%20de%20tintura,30%20minutos%20antes%20
de%20usarla

Después de la aplicacién, se debe llevar a cabo un proceso de mezclado para asegurar
su correcta incorporacién y posteriormente esperar un periodo de reposo de,
aproximadamente, 30 minutos para asegurar la adecuada desinfeccién del agua,
obteniéndose alfinalunligerooloracloro

Esimportante mencionar que el cloro debe ser guardado enun lugar que se encuentre
atemperatura ambiente, sin que reciba los rayos directos del sol y que no haya estado
almacenado masde unano, yaque podriaperderse su efectividad.

Cuando el agua presenta un nivel de turbidez elevado no se recomienda iniciar el
tratamiento de desinfeccidon con cloracion, ya que algunos microorganismos pueden
ser resistentes a este procesoy por esto se sugiere realizar la filtracion parareducir la
presenciade estos microorganismosy mejorar laefectividad deladesinfeccién posterior.

3.2Yodacion

El uso del yodo para desinfectar pequenas cantidades de agua es un método sencilloy
eficazcuandosetiene algunaemergencia,serealizanactividadesal aire libreonosetiene
unaccesoinmediato aagualimpia, yaque permite eliminar bacterias, virus y parasitos
presentesenelliquido.

Aunqueelriesgo poringestadeyodo esengeneral bajo,enaltasconcentraciones puede
provocar elvomito; por otraparte, puedellegar aexistir toxicidad crénicasinosetomanen
cuentalasdosissugeridas paradescontaminar el agua. Es por estoque el uso prolongado
de yodo para desinfectar el agua esta contraindicado mas alla de un par de semanas,
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ademas de que no se sugiere que el agua que se haya desinfectado con este producto
sea bebida por personas embarazadas, que sufran de enfermedades relacionadas con
latiroides o por quienes sufrende hipersensibilidad al compuesto.

Unavez que el aguahasidotratada,se debetenerunperiodode esperaenreposodeal
menos 30 minutos cuando su temperatura seade al menos 25 °C, incrementandose el
tiempo a 60 minutos cuando latemperaturarondalos 15 °C. Es sencillo notar cuando
todaviano se haincorporado el yodo de forma adecuada debido aque el agua tiende a
adquiriruncolor ligeramente naranjay unavez que estedesaparezcaescuandoelagua
estaralistaparaser utilizadaconfines domésticos.

4.Tratamientos por calor

Lapurificaciondel aguapor mediodetratamientosdecalor,yaseaatravésdelaebulliciéon
o mediante la exposicién al sol, es un método natural que haresultado efectivo parala
eliminacidon de patdgenos, al mismo tiempo que se obtiene un agua de mejor calidad.

4.1 Ebullicion

Una de las maneras mas eficaces para eliminar los organismos que producen
enfermedades, tales como las bacterias, los virus y los protozoos, presentes en el agua
(figura 6),es mediante el procesode ebullicion, el cual consiste enelevar latemperatura
del agua hasta alcanzar los 100 °C por al menos un minuto (Hansen, 2011), cuando se
esta por debajo de los 2000 metros por arriba del nivel del mar, ya que para cuando se
aumentaestaaltitudtambiénsedebedeincrementarel tiempo en,al menos, tres minutos
deebullicion.

Figura 6. Agua contaminadacon quironémidos o alfilerrillos

Parapoderidentificar sielaguaestaensupuntodeebullicidncontinuanoserequierede
untermometrooalgunotrodispositivo,yaqueasimplevistaesfacil verificar que el agua
alcanza este punto cuando empiezan a surgir burbujas grandes por toda su superficie.
Unavez que se logra que el agua hierva durante el tiempo determinado previamente,
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sedebedejarenfriar de formanatural hasta que estaalcance latemperaturaambiente
dellugarendonde se esta utilizando.

Aunqueel calentarelaguaporarribadelos 60°C se considera(til parasu tratamiento,
eltiempo de permanencia a estatemperaturadebe ser prolongado,como sucedeenel
casode las tuberias del grifo de agua, en donde la temperatura puede oscilar entre 55
°Cy60°C,gue noesunatemperaturaidénea, pero que resulta adecuada paralos fines
domeésticos.

Esimportante mencionar quetrasllevaracaboel procesode hervirelaguahastaalcanzar
supuntodeebullicién,estadebe almacenarse encontenedores que se encuentrenlimpios
y desinfectados previamente, concierres herméticos conlafinalidad de prevenir que se
vuelvaacontaminar,ademasde que sumanejodeberealizarse conuncuidadoe higiene
adecuadatantode manoscomodeutensilios conlos que esté en contacto.

4.2 Desinfeccién solar (método SODIS)

SODIS esunacrénimo de Solar Water Disinfectiony es un método que consiste en utilizar
laradiacion solar para poder aumentar latemperatura del agua que esta contenidaen
recipientes cerradosyde estamaneraeliminarlosdistintos microorganismos patégenos
gue puedencausarenfermedadesal utilizar aguacontaminadaenactividadesdomésticas
(Castrillon Foreroy Hincapié Zuluaga, 2012).

Este método utiliza normalmente botellas plasticas transparentes llenas de agua para
potenciar los rayos UV, los cuales son recibidos de forma directa durante un lapso de
al menos 6 horas cuando se tiene una radiacion media de 500 W/m2, alcanzando de
esta manera unatemperatura promedio de 50 °C, que es cuando se puede continuar
recibiendo radiacién solar de al menos unos 165 W/m2 para continuar con el proceso
dedesinfeccion (Castillo Infanteetal.,2016).

Sise desea utilizar este procedimiento, lo que se requiere son botellas PET que hayan
sido perfectamente limpiadas, para posteriormente llenarlas con el agua que se desea
desinfectarycerrarlaslomejor posible paraevitar fugas. Esde sumaimportanciautilizar
agua clara para hacer el llenado, ya que un agua turbia opaca la botella e impide que
los rayos UV actuien correctamente, lo que resulta en una proteccion fisica contra los
microbiosydisminuye de formasignificativael procesode desinfeccion. Ademas, sedebe
tambiéntomarenconsideracionqueenelcasodedias nublados,serecomiendatenerlas
botellas mayor tiempo de exposiciénal sol,llegandoincluso amantenerlas durante dos
dias consecutivos en caso de que se tenga un cielo completamente nublado, cuidando
siempre de verificar que realmente se esta calentando labotellaconagua.
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5.Conclusiones

Los tratamientos caseros para purificar el agua, como los fisicos (tamizado y filtracion
multicapas), los quimicos (cloracidony yodacion), asicomolos que utilizan calor (ebulliciéon
y SODIS), ofrecen soluciones accesibles paratodos, sinimportar suubicacién geografica,
ademas de que son efectivas en situaciones donde no se pueda tener agua potable.
Cada método tiene sus propias ventajas y desventajas, ya que mientras la filtracion
y tamizado permiten Unicamente poder eliminar las particulas y sedimentos, los
tratamientos quimicosy por calor sonefectivos paraladesinfeccion delaguaal eliminar
microorganismos peligrosos para lasalud.

Sin embargo, el utilizarlos de forma combinada en un arreglo en cascada es lo mas
recomendable para asegurar una limpieza mayor del agua, ya que raramente un solo
tratamiento puede lograr eliminar todos los tipos de contaminantes. Por ejemplo, se
podriatener al principio un filtrado multicapas para eliminar particulas y sedimentos,
paraposteriormente someter alaguaaun procesode purificaciénpor caloryfinalmente
utilizar el cloro o el yodo para asegurar su mejor limpieza, con lo que se podria utilizar
parafinesdomésticos.
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