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Resumen: Con el firme propdsito de contribuir al
desarrollo sustentable en el ambito de la educacién
superior, el capitulo reafirma el compromiso de dar
continuidad a los principios y propodsitos de la Agenda
2030, particularmente en lo relativo al respeto y cuidado
del medio ambiente, con una orientacion constante
hacia la sostenibilidad. Asimismo, busca comprender
y asimilar la interrelacion entre la naturaleza y los
ambitos social, ambiental y econdmico; asi como la
responsabilidad en la ejecucion de acciones que
garanticen y promuevan estilos de vida sostenibles y un
sentido de responsabilidad social frente a la sociedad.
La sociedady, en particular, la comunidad universitaria
no deben permanecer al margen de la degradacion que
enfrenta el medio ambiente. En este sentido, desde el
ambito del bienestar universitario se impulsan acciones
con cobertura para toda la comunidad, orientadas a
fortalecer el compromiso institucional de apoyo a la
sociedad, con el propdésito de conservar, proteger y
mejorar el entorno ambiental y los recursos naturales, en
consonancia con los principios y fundamentos que rigen
alas comunidades universitarias y en cumplimiento de
sumisién y responsabilidad social.

Tomando como base los conceptos de desarrollo
sustentable y responsabilidad social, en los cuales
se definen las tareas que las instituciones deben
propiciar para lograr una contribucion activa y voluntaria
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orientada al mejoramiento social, econdémico y
ambiental de su entorno cercano, resulta necesario
planear una propuesta de intervencién enfocada en
el desarrollo de una cultura ambiental dentro de la
universidad. Dicha propuesta tiene como propdsito
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida del
conglomerado socialy, a su vez, identificar alternativas
para enfrentar el deterioro ambiental mediante un
enfoque de sustentabilidad.

Palabras clave: sustentabilidad, ambiente, comunidad,
universidad.

Abstract. With the firm purpose of contributing
to sustainable development in the field of Higher
Education, we are committed to continuing the principles
and purposes of the 2030 Agenda regarding respect
and care for the environment, with a constant focus on
sustainability. This is done in order to understand and
assimilate the interrelationship with nature and social,
environmental, and economic issues, as well as our
responsibility to implement actions that guarantee and
promote sustainable lifestyles and a sense of social
responsibility toward society.

Society, and in this case, the university community,
must not remain on the sidelines of the destruction we
are experiencing of our environment. To this end, we
are developing a University Well-being program that
covers the entire community, in line with the community's
commitment to supporting society, whose purpose is to
conserve, protect, and improve the environmentand the
conservation of resources. This program is adapted to
the principles and foundations that govern our university
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communities, supporting the fulfillment of our mission
and the social responsibility that concerns us.

Based on the concept of sustainable development
and social responsibility, which defines some of the
tasks that institutions must foster in order to achieve
an active and voluntary contribution aimed at social,
economic, and environmental improvement for their
immediate surroundings, it is therefore necessary to
plan an intervention proposal aimed at developing an
environmental culture within the University. This is
intended to contribute to improving the quality of life
of the community and, therefore, to find alternatives to
environmental degradation through sustainability.

Keywords: sustainability, environment, community,
university.

Sumario: 1. Antecedentes, 2. Justificacion e
importancia, 3. Objetividad sustentable, 4. Proyecto
para la sustentabilidad, 4.1. fases de proyectos, 5.
Interculturalidad, 6. Sustentabilidad ambiental en la
BUAP, Fuentes de informacién

1. Antecedentes

En nuestros dias, el deterioro ambiental ha surgido
como una de las mas agrandes amenazas para el
planeta, debido a que se producen distintos dafios al
ambiente. La variedad de factores que producen este
deterioro ambiental es muy variado y es importante
identificarlos inmediatamente para corregirlos y buscar
soluciones que abran puertas para un medio ambiente
sano de la mano de la sustentabilidad.

20



Prevencién y sancion del dafio ambiental

El panorama a nivel mundial es notorio: drenajes
o desechos quimicos, radioactivos, gases nocivos
y peligrosos son evidencias perturbadoras y muy
desagradables; los costos para un ambiente sano a
corto plazo son infinitos, ensuciamos nuestra propia
casa, laracionalidad no es visible. Como ya se advertia,
el problema de la contaminacion es multifactorial,
entre sus consecuencias de encuentran el problema
demografico, su dimension estructural y evolucion,
mas alla de mecanismos coercitivos. Ante este
problema, se requiere de una sociedad profundamente
comprometida, cercanaalarazony alajusticia. Dentro
de este conjunto de personas con arreglos sociales
estan las universidades, nucleos conscientes y
responsables a partir de los cuales se pueden generar
acciones que, en su conjunto, generan un efecto
superior mas que en loindividual. El problema es grave
y esta asociado con la privatizacion de los recursos, en
Meéxico desde los noventa del siglo pasado y tienen,
a septiembre de 2024, un total de 183 concesiones
de agua, ello asociado con los beneficios econdmicos
que contribuyen a la escasez en plena crisis climatica
(OXFAM México, 2025).

Otra evidencia relacionada con el interés econémico
son las actividades turisticas, las cuales destruyen el
medio ambiente. Segun informacion de OXFAM, la
organizacion litoral en las ciudades suele tener una
disposicion particular: primero esta la costa con el
acceso alas playas, después los hoteles y, por ultimo,
las vias publicas. OXFAM sefala que esta composicion
provoca pérdidas en los arenales, destruccion y
contaminacion de playas, manglares, humedales y
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arrecifes; asi como la pérdida de fauna cercana a las
construcciones hoteleras.

La problematica ambiental va mas alla de doctrinas
ideologicas y de atribuciones o garantias de un Estado;
es decir, algo mas que la mera asistencia social
y la dotacion de prestaciones sociales (Luhmann
2014), consideramos que esta mas relacionada con
sociedades justas. En la concepcion de Zagrebelsky
(2011), enlas sociedades justas la categoria dominante
es la de los deberes, no la de los derechos; pues
afirma que los deberes son de naturaleza estatica y
donde rige la justicia solo se encuentra un limite de
los derechos; esto es, los derechos de los demas.
En esta problematica ambiental convergen muchos
factores, pero también principios esenciales para su
atencion, responsabilidad, deberes, arreglos sociales,
compromiso, justicia, conciencia, participacion,
racionalidad, educacion, entre otros.

La principal labor de las universidades es contribuir con
el desarrollo de lacomunidad a través de conocimientos,
participacion en el mejoramiento del medio ambiente
con la obligacién moral de extenderlos a la sociedad
en general. Si bien la comunidad internacional tiene
una responsabilidad directa en el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como
indica laAgenda 2030, otras instituciones de educacion
superior pueden contribuir también a laimplementacion
de dichos objetivos (Naciones Unidas, 2023).

En la actualidad, diversas universidades cuentan con
un area de control o departamento encaminado a la
proteccion del medio ambiente. Especificamente, la
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Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla (BUAP)
cuenta con la Coordinacion de Gestion Ambiental, la cual
es una institucion de educacion superior preocupaday
encargada de minimizar el efecto negativo generado al
medio ambiente de manera autonoma con el objeto de
fomentar acciones y programas orientados a desarrollar
conductas encaminadas a la proteccion del ambiente,
con un impacto social sustentable, en el entendido de
que de igual manera coordinara estas acciones.

En tal sentido, el Plan de desarrollo institucional 2021-
2025 cuenta, dentro de sus estrategias, la de reducir
la huella ecoldgica, con la dinamica de involucrar a la
comunidad universitaria en la I6gica de inculcarles la
cultura de un desarrollo sostenible con el fin de proteger
el medio ambiente sano y asi proveer una mejor
calidad de vida parala comunidad, porlo que se busca
concientizar e involucrar de manera directa o indirecta
alas comunidades universitarias en la proteccion de un
medio ambiente sano y hacerlo de manera sustentable.

2. Justificacion e importancia

Las universidades son recintos de formacion académica
para los futuros profesionales que dejaran una huella
importante en la sociedad; por lo tanto, si se promueve
la sustentabilidad en las universidades, los estudiantes
aprenderan aintegrar practicas responsables aplicadas
a sus carreras profesionales. Ademas de que las
universidades pueden ser ejemplos de buenas practicas
del cuidado del medio ambiente con sostenibilidad que
desde luego los estudiantes utilizaran en sus lugares
de trabajo o en sus comunidades.
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En la actualidad, nuestra comunidad es consciente
del evidente deterioro ambiental del entorno que nos
rodea, debido a las malas practicas y mala utilizacion
de los recursos naturales; es por ello que nuestra
institucion ha tenido la necesidad de designar personal
de mantenimiento y servicios para la conservacion
de las areas, comenzando con implementacién de
espacios limpios y en buenas condiciones para la
propia comunidad universitaria, con acciones que
van desde la designacion de depdsitos de basura 'y
su separacion; otro es el de la cultura de ahorro de
energias eléctricas, asi como el reciclado-reutilizacion
de papel: mecanismos pequenos, pero significativos
para la conservacion del medio ambiente a través de
la sustentabilidad, ya que es hora de que la comunidad
dentro de la universidad sea mas empatica y se
involucre en la proteccidon del medio ambiente para que,
en el futuro, cada persona disfrute de una mejor calidad
de vida ambiental, y se repliquen dichas acciones en
su entorno.

De acuerdo a lo planteado, las universidades y
demas instituciones de educacién superior (IES) en
México deben considerarse como organizaciones
fundamentales en el escenario nacional. Sin duda,
son interlocutores sociales validos y espacios de
ensayo e interaccion de formas de vida, dado que
han demostrado su contribucion en el avance de la
percepcion social de los problemas ambientales y
han participado activamente en el aprovechamiento,
conservacion, proteccion y restauracion ambiental
(Conde y Gonzalez, 2006).
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En este sentido, no podemos ser ajenos a la evidente
necesidad de participar y de establecer cambios que
rijan nuestra institucion universitaria, tomando en
consideracion todas la disposiciones que marcan la
Constitucion y las demas leyes reglamentarias, que
son disposiciones de orden publico e interés social y
tienen por objeto propiciar el desarrollo sustentable y
establecer las bases para “Garantizar el derecho de
toda persona a vivir en un medio ambiente sano para
su desarrollo salud y bienestar”.

3. Objetividad sustentable

La objetividad de promover y poseer universidades
sustentables esta centrada en la integracién del
desarrollo sostenible entodas las areas institucionales,
ademas de promover una educacién que no solo sea
académicamente relevante, sino también social y
ambientalmente responsable, y que busque, con
acciones determinadas, que la comunidad se adapte
cada vez mas al cambio climatico. Tener una universidad
con participacion sustentable implica mucho mas que
implementar practicas ecologicas; debe de profundizar
en sus objetivos particulares, ya que al cumplir con
estos, los beneficios seran igual de cuantiosos. En tal
sentido se considera que los mas importantes son:

A. Formacion de ciudadanos conscientes y
responsables; profesionistas conscientes de
los retos globales, como el cambio climatico,
la desigualdad social y la escasez de recursos
naturales. Al incorporar la sostenibilidad en los
programas académicos, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos técnicos, sino también
valores de responsabilidad social y ambiental,
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preparandolos para ser lideres responsables en
sus futuras profesiones y comunidades.

. Reduccién delimpacto ambiental de la comunidad
universitaria, ya que estas son consumidoras de
energia, agua y diversos recursos materiales que,
como resultado, traen la generacion de residuos
en cantidades masivas; por lo cual, poseer una
universidad responsable y sustentable beneficia al
medio ambiente y a la sociedad en general con la
reduccion de su huella ecologica.

. Concientizacion de la comunidad universitaria
y su integracion a la sostenibilidad, asi como
promover la investigacion a través de esta, ya que
resulta beneficioso su estudio desde la ciencia
ambiental hasta el estudio de politicas publicas;
ademas de incorporarla en el mapa curricular de
todas las disciplinas y no solo en los programas
especializados en materia ambiental, con el objetivo
de que los estudiantes de todas las areas adquieran
una mentalidad ambiental y sostenible que se refleje
en su trabajo futuro dentro de la sociedad.

. Gestionar politicas que garanticen el cuidado del
medio ambiente a través de la sustentabilidad, asi
como el acceso a la educacion sustentable para
todos los sectores.

. Contribucion a lareduccion de gastos y fomentarla
economizacion formando una universidad mucho
mas sustentable y lograr una economia circular,
donde se busca reparar, reutilizar y reciclar en lugar
de seguir un modelo de consumismo desmedido.
Para evitarlo se requiere una distribucion y una
administracion adecuadas y mesuradas de los
recursos del campus.

Mejoramiento de la calidad de estancia de
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la comunidad universitaria en general con la
continuacién en designacién de espacios verdes,
promocién y mejoramiento de transporte sostenible
y buenas practicas que favorezcan el bienestar
de la comunidad universitaria, que trae como
principal objetivo una comunidad mas equilibrada
y saludable.

G. Busqueda de una mejor imagen institucional en
el marco de la sustentabilidad para optimizar la
reputacion de la comunidad a niveles nacional
e internacional. Este compromiso puede atraer
a estudiantes, investigadores y financiadores
que valoran la sostenibilidad como un principio
fundamental.

4. Proyecto para la sustentabilidad

Apartir de proyectos con la comunidad universitaria, se
espera formar mejores seres humanos, esperando que
pequefias acciones marquen la diferencia, no tan solo
en nuestra casa de estudios, sino que seamos ejemplo
para nuestros estudiantes y la formacion de estos, tanto
en lo académico como también en la responsabilidad
que tenemos como institucion con la sociedad.

Con relacién a la sustentabilidad, la metodologia
cientifica —de acuerdo con la naturaleza del objeto de
estudio— permite seleccionar los métodos de trabajo
adecuados. Las teorias cientificas funcionan como
instrumentos metodoldgicos que implican un sistema
deductivo, mediante el cual se parte de principios
generales para llegar a conclusiones particulares.
Asimismo, se emplea el método inductivo como una
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operacion l6gica que permite estudiar los hechos desde
lo particular hasta lo general.

Como caracteristica del aprendizaje enrelacién conla
tematica ambiental, la naturaleza del objeto que trata
y sus objetivos generales, se seleccionan los métodos
de trabajo que deben asegurar una actividad reflexiva,
critica y desarrolladora, promoviendo la resolucion
de problemas, referido a situaciones concretas que
repercuten en la calidad del medio ambiente. Ello
implica que las personas y los estudiantes participan
en la toma de decisiones. Trabajar con problemas
puede ser una manera de implicar a los estudiantes en
el ejercicio de su autonomia, de sus principios morales,
de sus actitudes solidarias, del vinculo afectivo con el
patrimonio natural y humano, a la vez que logran la
elaboracion y el debate de propuestas de accion y de
intervencion que modifican conductas y actitudes.

La comunidad universitaria liderada por representantes
con decision, poder, control posesional y educativo en
funcién del bien colectivo le permite generar proyectos
que pueden desarrollarse dentro o fuera del campus,
vinculando diversas comunidades y generando
relaciones de intercambio y conocimiento (Zapata
et al, 2016). Por lo cual es importante la creacion de
proyectos sustentables y de cuidado al medio ambiente,
ya que como institucién de estudios universitarios y
debido a la influencia que tiene sobre su comunidad
universitaria, debe fungir como una guia moral para
lograr la adaptabilidad a un mundo mas sustentable.
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4.1. Fases del proyecto

Aqui nos encontramos en una situacién bastante
complejay debemos de plantearnos cual es el objetivo
y las fases de planeacién de un proyecto de cuidado al
medio ambiente a través de la sustentabilidad, dejando
como puntos mas importantes los siguientes:

* Numero de participantes en la iniciativa o idea.

* Duracion del proyecto.

* Perspectiva y con qué elementos de apoyo
contamos desde lo institucional o si disponemos
de instituciones externas.

+ El apoyo en fundaciones u organizaciones que
nos facilitarian una serie de contactos, espacios,
etcétera, parala divulgacion y montaje.

* Qué ambito de aplicacion sera su finalidad y afeccion
(qué facultades o instituciones).

Dada la complejidad que puede representar el poder
plantearse una estrategia para el desarrollo de un
proyecto y saber qué tipo de actividades debera tener
un plan con coherencia, sera necesario seguir una
metodologia o una serie de etapas o0 pasos que permitan
la realizacion de un buen proyecto.

a. Sensibilizacion de la comunidad universitariay a
los departamentos escolares en la sustentabilidad
medioambiental y la conservacion de los recursos
naturales, ya que se busca sensibilizar a la
comunidad universitaria ante tal, al interior de la
universidad.

b. Ladesignacion de un comité encargado del proyecto
ambiental, el cual debe estar constituido porla propia
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comunidad universitaria debidamente capacitada,
de tal manera que sean involucrados en el cuidado
del medio ambiente de manera sustentable.

c. La ultima etapa —no menos importante— es la
elaboracion y desarrollo del proyecto ambiental
sustentable; por lo cual, cada miembro debe estar
debidamente capacitado y tener delimitada cada una
de sus funciones para un correcto funcionamiento
del proyecto.

5. Interculturalidad

Se ha reflexionado ampliamente sobre la
sustentabilidad; sin embargo, su analisis ha sido limitado
cuando se le asocia con los conceptos de desarrollo e
interculturalidad. Esto se debe a que la sustentabilidad
se vincula con el desarrollo de las comunidades desde
la perspectiva del entorno cotidiano y de la forma
en que se vive bajo un enfoque sustentable. Dicha
perspectiva abarca desde practicas basicas, como
el manejo de la basura, hasta problemas complejos,
como la contaminacion de rios y cuencas derivada
de las acciones humanas. En este contexto, surge la
interrogante: jcomo desean vivir las comunidades,
coémo se aplica la sustentabilidad en su entornoy de qué
manera se relacionan con otros grupos que comparten
un mismo territorio?, como ocurre en nuestra comunidad
universitaria, donde convivimos diariamente.

Una de las ventajas que ofrecen los modelos de
educacion intercultural donde se implementan son
practicas pedagdgicas en las que los estudiantes
se forman a través de una vision critica, analitica y
humanista. A través de experiencias exitosas como
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los aprendizajes basados en proyectos, se halogrado
involucrar a padres de familia, autoridades comunales,
agrarias fomentando la participacion colectiva,
retomando practicas y tecnologias comunitarias
(Montesdeoca, 2022). En este sentido, el concepto
de sustentabilidad y aprovechamiento de los recursos
naturales, el desarrollo y la interculturalidad promueven
necesidades de la vinculacion en la comunidad
universitaria que procede de culturas diferentes, y se
convierten en las razones universitarias interculturales
para movilizarse, por lo cual son sus motivos de
coexistir, cuyo proposito es descubrir sus pensamientos
y sus acciones en torno al desarrollo sustentable.

6. Sustentabilidad ambiental enla BUAP

El desarrollo sostenible incluye numerosos temas
que, debido a sus raices ambientales, sociales,
economicas y politicas, son temas complejos y dificiles
de afrontar, ya que desafian nuestros sistemas sociales
y econdmicos y demandan una respuesta inmediata,
como son lareduccion de la pobreza, el cambio de los
patrones de consumo, el crecimiento de la poblacién
mundial, la proteccion de la salud humana.

También se incluye la proteccion de la tierra en que
vivimos, del agua que bebemaos, del aire que respiramos
y de los recursos que utilizamos, asi como otros desafios
actuales importantes: el cambio climatico y la pérdida
de la biodiversidad. La lista es extensa; y todos ellos,
ademas de los temas relacionados, pueden abordarse
desde una perspectiva de sostenibilidad (BUAP, 2025).
En la actualidad —que es una de las mejores etapas
en materia de sustentabilidad, debido a sus extensos
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proyectos y su sentido de pertinencia—, la BUAP ha
logrado posicionarse como una de las universidades a
nivel mundial con un grado de sostenibilidad avanzado,
que permite ser un ejemplo para la sociedad a niveles
nacional e internacional, en el sentido de que cada vez
el ser humano debe vivir en un mundo mas amigable
y sustentable.

Por sexto afio consecutivo, la BUAP se mantiene como
la segunda universidad mas sustentable del pais,
ademas de pasardel lugar42 al 37 anivel internacional
en este mismo sentido, de acuerdo con los resultados
del Ul Green Metric World University Ranking 2024,
que evalua la sostenibilidad ambiental de los campus
universitarios del mundo (BUAP, 2025).
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