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DERECHOS HUMANOS EN EL AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL

Marco Antonio Escobedo Fernandez*

SUMARIO: Introduccion; 1. Derechos humanos en el ambito nacional e internacional;
2. Conclusion; 3. Fuentes de consulta para la investigacion.

INTRODUCCION

La definicibn de derecho y especificamente de derechos humanos no ha sido clara,
distintos pensadores han tratado de definir y conceptualizarlos, sin embargo, el
discurso de los derechos humanos, se ha modificado con el tiempo, ya que su
concepcion ha evolucionado y va variando el catdlogo de derechos inmersos en sus
caracteristicas propias, por lo que, es dificil otorgarles una concepcion estable y
absoluta, ya que al igual que la ciencia del derecho, los derechos humanos van
adaptandose a las realidades sociales que se van viviendo con el paso del tiempo.

La idea de los derechos del hombre, se pudo observar primeramente con el valor
otorgado de la libertad de los individuos, expresada dentro de la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano del veintiséis de agosto de mil setecientos
ochenta y nueve, la cual tiene dos objetivos, ofrecer un catalogo de derechos a los
individuos y lograr que las naciones se frenaran ante las violaciones de los mismos.
A partir de las grandes revoluciones, los paises comenzaron a preocuparse por

incluir en sus propias constituciones un catalogo de derechos humanos.

* Doctorante en Derecho, Maestro en Derecho Privado y Licenciado en Derecho. Coordinador del
Bufete Juridico Asistencial de Derecho de la Universidad Veracruzana.
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Pero a nivel internacional, el primer intento surgié con la creacion de las Naciones
Unidas, creando la Comisiéon de los derechos humanos, en mil novecientos cuarenta
y seis, con la que fue posible poco a poco consolidar instrumentos de proteccion

internacional de los derechos humanos.

El progreso a nivel regional también ha sido significativo, en virtud de que en Europa
Occidental se cuenta con el Tratado de Roma, la Carta Social Europea, y las
actuaciones de la Comision y la Corte Europea de Derechos Humanos. Por su lado,
en América Latina, se cuenta con la conferencia de San José y la Convencion

Americana de Derechos Humanos.

Con ello, una de las peculiaridades del sistema interamericano de derechos
humanos, son los dos 6rganos encargados del control de la actividad de los Estados
en materia de derechos humanos: la Comision Interamericana de Derechos

Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

1.- DERECHOS HUMANOS EN EL AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL.

DEFINICION DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Para la presente investigacion, resulta de vital importancia conceptualizar el término
ciencia del derecho, antes de comenzar a hablar de derechos humanos, en virtud de
gue todo deriva de la ciencia del derecho. Durante afios, diferentes doctrinarios han
dado su propia definicion y caracteristicas, variando unos de otros, por lo que no se

ha llegado a tener una idea universal de ese término.

224

N
S

N
SINoYOW®



\PLINARY,
Q.“\S(' 00‘

&

WSTITUT, w,
==
D |

‘ Coleccion: Temas selectos de Derecho
A

Volumen 3. Ciencias Auxiliares del Derecho

N

3
UNIVERSIDAD DE XALAPA e R
7Sidaq de ¥®

Karl Larenz (2001) expresa, en su libro de metodologia de la ciencia del derecho,
gue para diferentes pensadores la ciencia del derecho no figuraba propiamente como
una ciencia, en virtud de que no puede ser comprobada conforme a cuantificaciones
o mediciones, como las ciencias exactas, ignorado que se trata de una ciencia mas

compleja, que cuenta con un valor cognoscitivo propio.

Para Larenz (2001) la ciencia del derecho entendida como jurisprudencia (dogmatica
juridica) ha desarrollado sus propios métodos que aspiran a un conocimiento
racionalmente comprobable del derecho vigente, ademas de que procura interpretar
normas e institutos de un derecho positivo. Por lo tanto, se debe tener cuidado al
diferenciar el término ciencia del derecho con la idea de derecho mismo, por virtud de
que la primera seria practicamente el género y el segundo la especie.

Se puede entender al derecho como el objeto de estudio, como un fenbmeno que
pertenece a la esfera normativa y por lo tanto al derecho positivo, para Gonzalez
Galvan (2006), es un fendmeno de creacion, aplicacion y extinciéon social, convertido
en un fendmeno textual y contextual del orden normativo. La filosofia del derecho,
teoria del derecho, sociologia del derecho vy la historia del derecho, son ciencias que
se dedican a estudiar al derecho en si, en cambio la ciencia del derecho se encarga
de todo un orden juridico determinado.

La ciencia del derecho entendida como jurisprudencia (dogmadtica juridica), no puede
limitar su objeto de estudio al orden normativo, sistema juridico o reglas, si no que se
trata de ampliar su campo de vision. Intenta entender el sentido normativo como
configuracion de la idea de derecho. Por lo tanto el derecho es el objeto de estudio, y
la ciencia del derecho es la explicacion de ese objeto, pero éste debe ser claro y

definido.
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Es por ello que con la ayuda de la ciencia del derecho se realizara un estudio juridico
en torno al tema de derechos humanos, mismos que a lo largo del tiempo diversos
doctrinarios han tratado de definir, queriendo estructurar un solo concepto, dando
cada uno su respectivo punto de vista, pero no logrando concretizar una definicion
universalmente valida, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
unicamente hace referencia a ellos como los derechos que deben ser protegidos,

pero no realiza una definicion propia:

“Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los

unos con los otros”.

Esta declaracién es precursora en la defensa de los derechos del hombre y del
ciudadano, en sus apartados expresa gue todas los personas cuentan con todos los
derechos y obligaciones establecidos por ella, pero carece de una concreta definicion

de lo que se puede entender por derechos humanos.

Por ello es importante comenzar resaltando la existencia de dos grandes corrientes
filoséficas como lo es el iusnaturalismo y el positivismo, que a lo largo del tiempo han
tenido una confrontacién en cuanto a sus diferentes directrices en el concepto de
derecho y sus implicaciones, pero que para el presente estudio facilitaran la
definicion del término de derechos humanos. Entendiendo que el iusnaturalismo basa
su existencia en el derecho natural como un sistema de normas universalmente
validas, y que ha significado un parte aguas en el desarrollo de los derechos del
hombre. Para Norberto Bobbio (1991), segun la teoria iusnaturalista, los derechos
humanos son aquellos que son inherentes a nuestra condicion de ser humano, por lo

tanto todas las personas contamos con derechos derivados de nuestra propia
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naturaleza humana, por ello la denominacion original de derechos naturales, ya que
su validez no depende de las normas surgidas de los sistemas juridicos de los
estados. Para el autor J. Jesus Orozco Henriquez el iusnaturalismo puede ser

entendido de la siguiente manera:

“Para el iusnaturalismo tradicional, pues, por encima del derecho positivo, imperfecto y
mutable, hay un derecho natural de caracter universal, el cual constituye el autentico
derecho; el primero sélo podra ser considerado como derecho valido en la medida que se
adecue a dicho derecho natural” (2000:27).

Para la teoria del iusnaturalismo, los derechos humanos proceden del &mbito de la
axiologia ya que provienen de valores que tienen su origen en los individuos, por lo
tanto son individuales, propios de la persona, innatos, imprescriptibles,

irrenunciables, inviolables e inalienables.

En cambio el positivismo como estudioso de las teorias, normas juridicas y fuentes
del derecho, sefiala que los derechos humanos que ya han sido reconocidos por
instrumentos juridicos ya sea nacionales o internacionales pasan a ser derechos
fundamentales, tomando en cuenta propiedades facticas o descriptivas, y
descartando criterios valorativos. Tal distincion se abordara mas extensamente

lineas abajo, pero era importante resaltar su distincion desde éste momento.

El discurso de los derechos humanos, se ha modificado con el tiempo, ya que se ha
evolucionado su concepcion al igual que va variando el catalogo de derechos
inmersos en sus caracteristicas propias, por lo que es dificil otorgarles una
concepcion estable y absoluta, ya que al igual que la ciencia del derecho, los
derechos humanos van adaptandose a las realidades sociales que se van viviendo

con el paso del tiempo.
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En todo derecho existe cierta clase de obligacion, se puede decir que todos ellos
cuentan con una bilateralidad, y los derechos humanos no son la excepcion. Aunque
lamentablemente algunos de los organismos de control carecen de coercibilidad ante
las naciones. Estos sujetos de relacion juridica, son por una parte el Estado, como
sujeto obligado y por otra parte los individuos como sujetos titulares del derecho. La
coercibilidad y la obligatoriedad lamentablemente dependen aun de las decisiones
que toma cada pais dentro de su derecho interno, y lo amplia o concreta que es su
proteccién ante estos derechos.

Existen contradicciones entre los doctrinarios que por un lado se asegura que es
relevante la fundamentacion de los derechos humanos y por otro lado, no quedarse
Unicamente con posturas filoséficas, si no ir mas all4d y buscar que se respete la
garantia de cada uno de los derechos del hombre. Pero en una propia opinion es
cierto que se debe buscar mas que teorizaciones, una correcta proteccion de éstos
derechos, armonizando el derecho interno con el internacional y para poder lograrlo
hay que fortalecer los medios de control de su ejercicio.

A manera de conclusion se puede decir que el concepto de derechos humanos
deviene de la idea de que tratan de bienes juridicos tutélalos, que adquieren la forma
de libertades, potestades politicas y exigencias sociales, en donde el estado
constitucional y el derecho internacional buscan otorgarles reconocimiento formal y

una garantia practica.

ANTECEDENTES DE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Los derechos del hombre tienen irremontables antecedentes, pero por practicidad en

el tema de estudio, se abordardn sus antecedentes histdricos escritos mas
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relevantes a nivel internacional. La idea de los derechos del hombre, se vislumbro
primeramente con el valor otorgado de la libertad de los individuos, expresada dentro
de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano del veintiséis de
agosto de mil setecientos ochenta y nueve. En ella se incorporaron los derechos de
libertad, seguridad juridica, igualdad, propiedad y la posibilidad de alcanzar la
felicidad de los pueblos, lo que representé un avance impresionante en el campo de
los derechos humanos. Se trataba de un documento que nace en respuesta a los
reclamos que se derivan de las relaciones del hombre en su individualidad con los

poderes publicos.

Es asi como se comenzé a observar al hombre desde el ambito iusnaturalista, en
donde se le otorgaban derechos por simple hecho de haber nacido, derechos
naturales, que le pertenecian independientemente de la nacién o la sociedad a la que
pertenecia. Esta Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, tiene dos
objetivos, ofrecer un catalogo de derechos a los individuos y lograr que las naciones

se frenaran ante las violaciones de los mismos.

A partir de las grandes revoluciones, la americana y francesa, todos los paises
comenzaron a preocuparse por incluir en sus propias constituciones un catalogo de
derechos humanos. Pero a nivel internacional, el primer intento surgié después de la
primera guerra mundial, con la creacién de las Naciones Unidas, pero fue hasta la
segunda guerra mundial que se sinti6 la necesidad de la protecciéon de los derechos
del hombre, dejando atras todas esas masacres bélicas, y como respuesta se creé la
Carta de la ONU y la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano. Sin embargo éstas no contaban con procedimientos establecidos ni

mecanismos de coaccion para los estados, lo cual representaria un gran problema.
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Asi se creo la Comision de los derechos humanos de la ONU, en mil novecientos
cuarenta y seis, con la que fue posible poco a poco consolidar instrumentos de
proteccion internacional de los derechos humanos, a través de organizaciones
internacionales, tratados y convenciones. Estos instrumentos no tenian un caracter
obligatorio pero contaban con un papel moral y politico que les permitia respeto de
parte de los paises, como parte de la costumbre internacional. Esto ha ayudado
enormemente a que las naciones tengan una referencia en cuanto a la proteccion de
estos derechos y se avance en el establecimiento de medidas que ayuden a su

desarrollo.

El progreso a nivel regional también ha sido significativo, en virtud de que en Europa
Occidental se cuenta con el Tratado de Roma, la Carta Social Europea, y las
actuaciones de la Comision y la Corte Europea de Derechos Humanos. Por su lado,
en América Latina, se cuenta con la conferencia de San José y la Convencién

Americana de Derechos Humanos.

Por otra parte, a lo largo de la historia, diversos doctrinarios han tratado de clasificar
a los derechos humanos diferenciandolos segun sus caracteristicas, objeto de
estudio o época de creacion. Carla Huerta (2012) sintetiza la forma mayormente
aceptada por los estudiosos de derecho, expresa que los derechos humanos se

pueden clasificar por generaciones.

De la primera generacion emanan los derechos individuales creados a partir de las
primeras declaraciones de derechos del hombre, aunandose a ellos los derechos
individuales que se ejercen colectivamente. Los derechos individuales engloban tanto
derechos civiles como politicos. La segunda generacion abarca los derechos de

crédito del individuo en relacion a la colectividad, exigibles al Estado, tales como la
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salud, el trabajo y la educacion. La tercera generacion se caracteriza por que la
titularidad del derecho es la colectividad o grupo humano, como la familia, la nacién o
las etnias, pero su proteccién es limitada para reclamos ante el Estado por falta de
legitimidad. Dentro de estos derechos se encuentran el derecho a la paz, la
soberania nacional, la autodeterminacion de los pueblos, la solidaridad internacional,
la preservacion de los recursos materiales, los asentamientos humanos, la proteccion
del medio ambiente, la conservacion de la cultura e identidad nacional y derechos de
los pueblos indigenas.

Originalmente la idea de conformar un derecho internacional resultaba muy alejada
de la realidad en la que vivian los paises, ya que las naciones hasta cierto punto
coexistian y cooperaban entre ellas, concepcién que varié a raiz de las atrocidades

gue producian las guerras producto de conflictos internacionales.

La primera guerra mundial trajo consigo el reconocimiento de los derechos humanos
por parte de las naciones, consagrando la Organizacion de las Naciones Unidas, en
donde se vislumbraban los esfuerzos para reforzar la proteccion internacional de los
individuos. Pero aunado a esto, se empezd a notar que las personas carecian de un
respaldo en contra de las violaciones de derechos humanos cometidas por sus
propias naciones, dejandolos en completa vulnerabilidad.

A partir de mediados del siglo XX, con la creacion de la Carta de las Naciones
Unidas, se logro consolidar cierta paz post guerra y esta voluntad de fortalecimiento
de un verdadero orden internacional se vio realmente manifestada durante la
segunda guerra mundial en la que los paises aliados, como lo fueron Estados
Unidos, Gran Bretafia, y URSS decidieron actuar en coordinacion. Esto dio pie a la

Declaracion de Londres del doce de junio de mil novecientos cuarenta y uno, y la
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Carta del Atlantico del catorce de agosto de mil novecientos cuarenta y uno, la
Declaracion de Moscu del primero d noviembre de mil novecientos cuarenta y tres y

la declaracion de Theran del primero de diciembre mismo afio.

Esos antecedentes dieron pié para la elaboracion de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, que recogio las principales exposiciones de derechos humanos
implicitos en las constituciones de las naciones. De esta manera la Comision de
Derechos Humanos se encargd de la realizacion de la Declaracion de Derechos
Humanos, el Pacto de Derechos Humanos y su forma de aplicacion. Pero su
creacion estuvo plagada de discordancias y conflictos. Finalmente la Declaracion
consta de treinta articulos en los cuales se enumeran los derechos humanos bésicos
y las libertades fundamentales a los que tienen derecho los ciudadanos del mundo.
Para René Cassin, retomado por Vallarta, la Declaracion podia ser resumida de la
siguiente manera,”...podia ser comparada a un templo en cuyo atrio, formado por el
preambulo, se afirma la unidad de la familia humana, y cuyos cimientos estan
constituidos por los principios de libertad, igualdad, no discriminacion y fraternidad”
(2006:72). Y afade el autor:

Cuatro columnas de igual importancia sostienen el pértico, en primer lugar, los derechos
y libertades de orden personal, en los que proclaman y definen los derechos a la vida, a
la seguridad y dignidad de la persona; el derecho a la igual proteccion ante la ley; las
garantias en contra la esclavitud, la tortura, las detenciones y las penas arbitrarias y el
derecho a los recursos judiciales contra los posibles abusos del poder politico. La
segunda de las columnas esta formada por los derechos del individuo en sus relaciones
con los grupos de los que forma parte y las cosas del mundo exterior: en los que se
reconocen el derecho a no ser objeto de injerencias arbitrarias en la vida privada o
familiar, en el domicilio o la correspondencia, ni de ataques a la honra o la reputacion; el
derecho a circular libremente y a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a
su pais; el derecho a buscar asilo en caso de persecucion; el derecho a una nacionalidad;
el derecho a contraer matrimonio y a fundar una familia, reconocida como elemento
fundamental de la sociedad, por lo que tiene derecho a la propiedad, individual y
colectiva, por lo que nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad. La tercera
columna esta formada por las facultades del espiritu, esto es, las libertades politicas y los
derechos politicos fundamentales, en los que se reconocen el derecho a la libertad de
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conciencia, de pensamiento y de creencias; la libertad de expresion, la libertad de
reunién; la libertad de asociacién; el derecho a tomar parte en la vida politica y a
participar en elecciones periddicas y auténticas; finalmente, derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas. Por ultimo el cuarto pilar, tan relevante
como el primero, se refiere a los derechos econémicos, sociales y culturales en los que
se reconoce el derecho al trabajo, a la seguridad social, a las libertades sindicales, a la
educacion, al descanso, a la vida cultural y a la proteccién de la creacién artistica (2006:
73).

Conforme a la declaracion, estos derechos se pueden clasificar en cinco grupos:
1. Derechos inherentes a la persona.

Derechos que garantizan la seguridad de las personas.

Derechos relativos a la vida politica de las personas.

Derechos econdmicos y sociales,

o b~ 0N

Derechos relativos a la vida juridica y social de los individuos.

A partir de este reconocimiento, muchos instrumentos comenzaron a abordar del
tema de los derechos humanos, entre ellos, la Declaracion Americana de Derechos 'y
Deberes del hombre, los Tratados Constitutivos de la Organizacién Internacional del
trabajo y de la UNESCO, el Enjuiciamiento y Condena de culpables de Crimenes de
guerra, las Convenciones de Ginebra y el Convenio Europeo de Derechos Humanos,

entre otros.

EVOLUCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Como se menciond, existen dos corrientes del pensamiento filoséfico que nos
ayudan a revelar la diferencia entre los términos derechos humanos y derechos
fundamentales. Dichas corrientes de la ciencia del derecho son el iusnaturalismo y el
positivismo, la primera se caracteriza por emitir normas de derecho natural que son
universalmente validas, lo que pueden ser los derechos humanos, pero al ser

ejercidos, se pueden transformar en derechos subjetivos, tangibles en una realidad
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juridica. Es decir al incorporar éstos derechos humanos a un sistema juridico
positivo, ya sea nacional o internacional, se convierten en derechos en sentido

estricto, pasando a ser derechos fundamentales, Carla Huerta escribe al respecto:

“...los derechos fundamentales son los enunciados promulgados en un
sistema juridico y positivados en una fuente suprema que tienen efectos
prescriptivos y obligan a su respeto y proteccion...” (2012:74).
Cabe sefialar que todos los enunciados normativos que pasan por un procedimiento
para ser incluidos en el sistema juridico y ser calificados como validos, son derecho y
a esto se le denomina como positivismo juridico, incluyéndolos en un sistema juridico

con validez normativa.

La misma autora maneja dos teorias acerca del positivismo, la primera es la
normativista que nos dice que el derecho estd compuesto Unica y exclusivamente por
normas juridicas, es decir enunciados prescriptivos creados por las autoridades
competentes. Y la segunda se trata del formalismo, en donde refiere que la funcion
del juez radica en aplicar lisa y llanamente las normas juridicas, careciendo por
completo de una interpretacién o valoracion del juez en cuestion. Ambas teorias
ampliamente criticadas, ya que la normativista cuenta con una manera muy
restringida de ver al derecho, ya que como se dijo lineas arriba para el autor Karl
Larenz (2001) la ciencia del derecho estudia mas que un sistema normativo, y es la
herramienta que nos permite realizar un estudio acerca de los topicos de derecho, en
cuanto a la formalista, quita totalmente el arbitrio judicial sin tomar en consideracion
qgue la norma se debe adaptar a las diferentes situaciones que puedan prevalecer en
el proceso, y si quitamos la interpretacién judicial que se haria con las lagunas

juridicas que existen en las diferentes legislaciones.
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Debe plantearse que los derechos humanos fungen como antecedentes de los
derechos fundamentales desde un punto vista cientifico e historico. Pero su principal

diferencia radica en su efectividad y eficacia.

Como ya se ha expresado, los derechos humanos para el iusnaturalismo son los
derechos que tienen las personas por el simple hecho de ser personas, y que deben
respetarse para si y para otros individuos. Siguiendo ésta idea, se puede decir que
los derechos humanos al ser universales inicialmente se encontraban Unicamente en
tratados internacionales y los derechos fundamentales al ser positivisados deberian
estar en las constituciones, pero al crecer su relevancia a través de los afos los
paises han buscado incluirlos en sus sistemas juridicos internos, para una mejor

regulacion.

En cuanto a la proteccion de los derechos humanos, suele ser para la mayoria de los
paises de manera internacional, utilizando organismos competentes, pero este
aspecto dificulta enormemente su vigilancia y cuidado, ya que estos érganos carecen
de coaccion frente a las naciones, por virtud de que s6lo se suscriben algunos paises
y los que se encuentran activos no se les puede coaccionar 0 sancionar como es
debido. Y los derechos fundamentales estan a disposicion del legislador, toda vez
que se encuentran positivisados en un ordenamiento juridico, a espesas de la
relevancia y la proteccion que se les dé dentro de las normas legales. Corresponde a
la constitucion acogerlos en su catalogo de derechos y otorgarles los medios de
control convenientes para que ya sea los propios individuos o las autoridades no los

vulneren.

Respecto a lo expresado, se puede decir que en México se emplea el término

garantias individuales y derechos humanos como sinénimo, ya que como se ha
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estudiado se trata de derechos positivisados en la propia constitucion. Y actualmente
se modifico éste término por el de derechos humanos, trayendo nuevos paradigmas

al ordenamiento juridico nacional.

Para el autor Robert Alexy (2005), los derechos fundamentales se pueden dividir de
la siguiente manera:

e Libertades.

e Facultades.

e Derechos a algo.

Estos altimos conocidos como derechos de accién, de hacer algo, o una abstencion,
dejar de hacer. Pero claro esto depende la fuerza vinculante que le otorgue cada

legislador.

DERECHOS HUMANOS EN EL AMBITO NACIONAL

La proteccion a los derechos humanos internacionalmente ha tenido una significativa
evolucion, pero depende de cada Estado en ejercicio de su soberania el nivel
jerarquico que le designa a los tratados internacionales dentro de su sistema
normativo. En el afio dos mil once, el Estado Mexicano logra consolidar un gran
avance en materia de derechos humanos, bien merecido e impulsado por diversos
doctrinarios y estudiosos del derecho, reformando la Constitucion General de la

Republica, especialmente su articulo primero, quedando de la siguiente forma:

Capitulo | De los Derechos Humanos y sus garantias

Articulo lo. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales
sobre derechos humanos de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccién, los cuales no podran restringirse ni suspenderse, salvo en
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los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.
Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta
Constituciéon y con los tratados internacionales sobre derechos humanos antes
sefialados.
Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En
consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a
los derechos humanos, en los términos que establezca la ley.
Como se puede observar, primeramente se varid la concepcion tradicional del
término de garantias individuales, por el de derechos humanos, otorgandole una
concepcidon mas amplia y significativa a la proteccion de éstos derechos en México.
Pero cabe mencionar que el Estado Mexicano aun y cuando careciera del término de
derechos humanos dentro de la Carta Magna, tiene y tenia la obligacion de
respetarlos, por su propia concepcion de estado constitucionalista y democratico.
Ahora en el texto constitucional parte dogmatica, de inicio se puede leer en el titulo
primero, capitulo / “De los derechos humanos y sus garantias”, que como hemos
visto lineas arriba para muchas personas pudieren significar sinbnimos, pero no lo
son. La inclusion de dicho término abre las puertas a derechos que no se tenian
consagrados directamente en la carta magna, pero que eran reconocidos a nivel
internacional, dandole una mayor relevancia y proteccion por el sistema juridico

mexicano.

Actualmente el Estado Mexicano es parte de ciento setenta y un tratados
internacionales que tienen que ver con los derechos humanos, pero aun no se ha
logrado concretar el status que permita sincronizar las normas de derecho
internacional con las internas. Con la reforma Constitucional, se busca la proteccion

de los derechos humanos, con base en el sistema juridico mexicano.
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De igual manera resulta relevante resaltar que se incluyeron dentro del texto
Constitucional los principios de interpretacion conforme y pro persona, y de esta
manera se da pie a que las interpretaciones se realicen acorde a lo que establece la
Constitucion General de la Republica y los tratados internacionales a los que México
se encuentra suscrito, todo enfocado en el mayor beneficio de los ciudadanos. Esto
da pie, a que los tratados internacionales sean elevados a un rango Constitucional,
otorgandoles una mejor observancia dentro del ordenamiento, trayendo consigo los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad,

referentes a las normas que consagran a los derechos humanos.

También el Estado se otorgé las facultades de prevenir, investigar, sancionar y
reparar normas violaciones de derechos humanos. Al igual de que se traslado la
facultad investigadora a la Comision Nacional de Derechos Humanos, que
originalmente tenia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Se incluye la
posibilidad de iniciar acciones de inconstitucionalidad contra leyes de caracter
federal, estatal y del distrito federal que afecten derechos humanos, e incluso los

mismos tratados internacionales.

Entre otros cambios relevantes se pueden resaltar, la ampliacién de la hipotesis de
no discriminacion, el respeto de los derechos humanos en el sistema penitenciario, la
educaciéon en materia de derechos humanos, el derecho al asilo y al refugio,
derechos humanos en la expulsion de extranjeros, entre otros. Lo que lleva a pensar
en las nuevas estructuras dentro del sistema juridico mexicano para el correcto
funcionamiento de estas reformas. La Constitucion Mexicana ha sufrido un gran
cambio, pero no termina ahi, hay que buscar los medios de impulsar estos cambios,

para que funcionen de acuerdo con las necesidades de todos los ciudadanos.
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DERECHOS HUMANOS EN EL AMBITO INTERNACIONAL

El tema de la proteccion de los derechos humanos siempre ha sido significativo para
el derecho internacional publico, incluso desde sus origenes. La configuracion del
derecho internacional de los derechos humanos, nace en respuesta de la
incertidumbre que existia con respecto a la proteccion de los individuos, tanto con
respecto a los mecanismos desarrollados en el &mbito nacional, como aquellos en

los que existia una relacion internacional.

De esta manera se comienza con la busqueda de una codificacién internacional de
los derechos humanos, ya que se pretendia crear un sistema de proteccién a los
individuos del exceso en el ejercicio del poder por parte de los gobernantes. Este
proceso con el que se comienza a internacionalizar la proteccién de los derechos
fundamentales se tradujo naturalmente en la consagracion de catalogos y la creacién
de mecanismos de promocion y proteccion de dichos derechos. La idea fundamental
de este proyecto, era evitar las situaciones de violaciones masivas de los derechos
humanos de que habian sido testigos los seres humanos, durante la guerra, a traves
de un sistema que denunciara estos hechos aun cuando constituian situaciones

esporéadicas.

El principio basico sobre el cual se encuentra cimentado el sistema de codificacion
internacional en materia de derechos humanos, es la garantia de dignidad del ser
humano a través de ciertos derechos minimos que les son reconocidos a los

individuos en su sola condicion de seres humanos.

Para Nash (2009) los sistemas de proteccion internacional de los derechos humanos

han seguido dos vias: la responsabilidad del Estado y la responsabilidad individual.
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El primero de estos caminos ha desarrollado el derecho internacional de los
derechos humanos y el segundo, el derecho penal internacional. El autor expresa,
que la responsabilidad del Estado y la responsabilidad individual comparten ciertos
elementos, el principal es que los dos sistemas tienen como objetivo final dar
efectividad a la proteccion de los derechos humanos, buscando siempre que se
garantice a las personas un pleno goce y ejercicio de sus derechos individuales. Por
su parte el sistema de responsabilidad individual se conforma como una manera de
poner frente a los graves ilicitos que afectan a la humanidad en su conjunto respecto
de ciertos derechos humanos protegidos por el sistema internacional. Otra
semejanza es que ambos sistemas buscan la prevencion de las violaciones de

derechos humanos.

El derecho internacional publico y el derecho internacional en materia de derechos
humanos tienen ciertas diferencias, entre ellas el hecho de que el derecho
internacional, los tratados o convenciones establecen relaciones reciprocas entre las
partes, en cambio, los derechos humanos, aunque los tratados se celebran entre
Estados, no emergen de ellos solo derechos y obligaciones entre esos Estados, si no
gue ofrecen derechos a los individuos y obligaciones para los Estados. Al respecto,

la Corte Interamericana de Derechos Humanos expresa:

La Corte debe enfatizar, sin embargo, que los tratados modernos sobre derechos
humanos, en general, y, en particular, la Convencibn Americana, no son tratados
multilaterales de tipo tradicional, concluidos en funcién de un intercambio reciproco de
derechos, para el beneficio mutuo de los Estados contratantes. Su objeto y fin son la
proteccion de los derechos fundamentales de los seres humanos, independientemente de
su nacionalidad, tanto frente a su propio Estado como frente a los otros Estados
contratantes. Al aprobar estos tratados sobre derechos humanos, los Estados se
someten a un orden legal dentro del cual ellos, por el bien comin, asumen varias
obligaciones, no en relacion con otros Estados, sino hacia los individuos bajo su
jurisdiccion.
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EL SISTEMA INTERAMERICANO DE DERECHOS HUMANOS.

El sistema interamericano, en un principio, se hallaba vinculado con los temas de
defensa y materias de comercio, pero sin perjuicio de lo anterior, hubo un desarrollo
progresivo en materias vinculadas a los Derechos Humanos, y particularmente en
institucionalizar los mecanismos de proteccion de los derechos que se iban

reconociendo en los instrumentos suscritos por los Estados.

Posteriormente, se consagré el sistema interamericano de derechos humanos, a
través de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA). Sefalandose dentro del
articulo 3° de la carta de esa organizacion, uno de sus principios: “Los Estados
americanos proclaman los derechos fundamentales de la persona humana sin hacer

distincion de raza, nacionalidad, credo o sexo”.

De lo que se dispuso mas adelante que es un deber de los Estados miembros al
respeto de los derechos de la persona humana y los principios de la moral universal.
Por lo que es importante resaltar las palabras del Doctor Antonio A. Cancado
Trindade, ex presidente de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, retomado
por Vazquez Ortiz, al resumir en cinco etapas basicas, la evolucion del sistema

interamericano de proteccién de los derechos humanos:

La primera relativa a los antecedentes del sistema, inicia con la Declaracion Americana
de los derechos y Deberes del Hombre de 1948 y la Carta Internacional Americana de
Garantias Sociales del mismo afio y se caracteriza por una mezcla de instrumentos
(tratados y resoluciones) de contenido y efectos juridicos variables, los cuales conforman
un cuerpo de reglas distintas en cuanto a sus origenes, contenido, efectos juridicos,
ambito de aplicacién, destinatarios, ejercicio de funciones y técnicas de control y
supervision.

La segunda correspondiente a la formacion del sistema, se distinguié por la intensa
actuacion de la Comision Interamericana de Derechos Humanos, creada por la
Resolucién VIII de la Quinta Reunién de Consulta de los Ministros de Relaciones
Exteriores celebrada en Santiago de Chile en 1959, y la expansion gradual de sus
facultades.

La tercera, que consiste en la institucionalizacién convencional del sistema, evolucion6 a
partir de la entrada en vigor de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en el
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afio 1978, la cual establece como érganos de supervision a la Comisién y la Corte
Interamericanas de Derechos Humanos.

La cuarta etapa, que se desarrolla a partir del inicio de la década de los ochenta, es la
relativa a la consolidacién del sistema, a través de la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos y de la adopcion de los Protocolos Adicionales a
la Convencion Americana sobre Derechos Economicos, Sociales y Culturales (1988) y
sobre la Abolicion de la Pena de Muerte (1990), respectivamente; asi como las
convenciones americanas sectoriales, como la Convencion Interamericana para prevenir
y Sancionar la Tortura (1985), la Convencién Americana sobre la Desaparicion Forzada
de Personas (1994) y la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (1994).

La quinta y actual etapa del sistema interamericano de proteccion de los derechos
humanos inicia a mediados de la década de los noventa y es considerada por el Doctor
CancadoTrindade como la etapa de perfeccionamiento del sistema, a través de la
jurisdiccionalizaciéon de los mecanismos de proteccion de los derechos humanos y su
consecuente despolitizacion. (2010: 2).

Estas cinco etapas marcan perfectamente la evolucion de los derechos humanos en

el sistema interamericano, y como a través de los afios se ha ido fortaleciendo.

Se debe tomar en consideracion que desde la década de los ochenta en adelante, el
sistema interamericano ha desarrollado un amplio sistema normativo en proteccién

de derechos humanos, dentro del cual destacan los siguientes instrumentos:

e La Convencion Interamericana para prevenir y sancionar la tortura (1987).

e Protocolo adicional a la Convencion Americana sobre derechos humanos en
materia de derechos econdémicos, sociales y culturales (1988).

e El protocolo a la Convencion, relativo a la abolicion de la pena de muerte (1990).

e La convencion interamericana sobre desaparicion forzada de personas (1994).

e La convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer (1994).

e La convencidon interamericana para la eliminacibn de todas las formas de

discriminacion contra las personas con discapacidad (1999).
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Una de las mayores peculiaridades del sistema interamericano de derechos
humanos, son los dos 6rganos encargados del control de la actividad de los Estados
en materia de derechos humanos: la Comision Interamericana de Derechos
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, figuras que se

analizaran mas adelante.

La Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos

La Organizacion de los Estados Americanos realiza sus funciones por medio de:
a) La Asamblea General,

b) La reunién de ministros de Relaciones Exteriores;

c) Los Consejos;

d) El Comité Juridico Interamericano;

e) La Secretaria General,

f) La Comision Interamericana de Derechos Humanos;

g) Las Conferencias Especializadas, y

h) Los Organos Especializados.

Como organismo de la OEA, la Comision Interamericana de Derechos Humanos, fue
creada en mil novecientos cincuenta y nueve, en la quinta reunion de consulta de los
ministros de relaciones exteriores, en Santiago de Chile, con el Unico objeto de
estimular la conciencia de los derechos humanos en los pueblos de América;
formular recomendaciones; preparar los informes y servir de cuerpo consultivo de la

OEA, en materia de derechos humanos.

Pero fue hasta el afio mil novecientos sesenta y seis, que se amplian las facultades

de dicha Comision, y los paises de América la comienzan a observar como una
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obligacion juridica, por lo tanto se solicita que se preste particular atenciéon a la tarea

de la observancia y proteccion de los derechos humanos, como lo son:

e Elderecho alavida;

e El derecho a la libertad;

e El derecho a la seguridad e integridad de la persona;

e El derecho de igualdad ante la ley;

e El derecho a la libertad religiosa y de culto;

e El derecho a la libertad de investigacion, opinion, expresion y difusién;
e El derecho de justicia;

e El derecho a la proteccién contra la detencién arbitraria y

e El derecho a un proceso regular.

En ese orden de ideas, fue el protocolo de Buenos Aires de mil novecientos sesenta
y siete quién le confirié a la Comision el caracter de Organo principal y permanente

de la Organizacion de Estados Americanos. Es por ello que Vallarta resalta:

...podemos afirmar que la Comision es un érgano de promocién, vigilancia y consulta en
materia de derechos humanos, aunque su caracter es el de un 6rgano sui generis; se
pensé originalmente que la Comisiéon desapareceria en un plazo breve, ya que el
ambiente de aceptacién era ambiguo; algunos miembros de la OEA la aceptaron como un
minimo deseable, y otros como un méaximo soportable, por lo que se consideraba como
un compromiso que no satisfacia a nadie, ni suscitaba entusiasmo alguno.

Sin embargo con el tiempo la Comisidn con una practica consistente y audaz, podriamos
equipararla con el Tribunal de Justicia de la Unién Europea, ha justificado plenamente su

ambito de competencia y responsabilidad, ampliando el margen original de atribuciones
que le fueron conferidas (2006; 89).

Eso por ello que se puede advertir que la Comisién Interamericana de Derechos

Humanos, es un Organo perteneciente a la Organizacion de los Estados Americanos
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(OEA), creado para promover la observancia y defensa de los derechos humanos y

servir como érgano consultivo de la organizacion en esta materia.

Las atribuciones de la Comision se pueden resumir de la siguiente manera:

eEstimular la conciencia de los derechos humanos en los pueblos de América;

eFormular recomendaciones a los gobiernos de los Estados para que adopten
medidas progresivas a favor de los derechos humanos, dentro del marco de sus
legislaciones, de sus preceptos constitucionales y de sus compromisos
internacionales, y también disposiciones apropiadas para fomentar el respeto a
esos derechos;

ePreparar los estudios o informes que considere convenientes para el desempefio de
sus funciones;

eSolicitar que los gobiernos de los Estados le proporcionen informes sobre las
medidas que adopten en materia de derechos humanos;

o Atender las consultas que, por medio de la Secretaria General de la

Organizacion, le formule cualquier Estado miembro sobre cuestiones relacionadas

con los derechos humanos en ese Estado y, dentro de sus posibilidades, prestar el

asesoramiento que le soliciten;

eRendir un informe anual a la Asamblea General de la Organizacién, en el cual se
tenga debida cuenta del régimen juridico aplicable a los Estados partes en la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos y de los Estados que no son
parte;

ePracticar observaciones in loco en un Estado, con la anuencia o la invitacion del
gobierno respectivo, y

ePresentar al Secretario General el programa-presupuesto de la Comisién para que

éste lo someta a la Asamblea General.
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Ademas de que con relacion a la Corte Interamericana de Derechos Humanos tendra

las siguientes atribuciones:

a)

b)

d)

f)

Diligenciar las peticiones y otras comunicaciones, de conformidad con lo
dispuesto en los articulos 44 al 51 de la Convencion;

Comparecer ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos en los casos
previstos en la Convencion;

Solicitar a la Corte Interamericana de Derechos Humanos que tome las medidas
provisionales que considere pertinentes en asuntos graves y urgentes que aun no
estén sometidos a su conocimiento, cuando se haga necesario, para evitar dafios
irreparables a las personas;

Consultar a la Corte acerca de la interpretacion de la Convencidn Americana
sobre Derechos Humanos o de otros tratados sobre la proteccidon de los derechos
humanos en los estados Americanos;

Someter a la consideracion de la Asamblea General proyectos de protocolos
adicionales a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, con el fin de
incluir progresivamente en el Régimen de Proteccion de la misma otros derechos
y libertades, y

Someter a la Asamblea General, para lo que estime conveniente, por conducto
del Secretario General, propuestas de enmienda a la Convencibn Americana

sobre Derechos Humanos.

El doctrinario Vallarte (2006) expresa que, de la practica internacional se desprende

que la Comision ha considerado su papel de intermediario entre el particular

peticionario y la Corte Interamericana, esto, bona fide, con el fin de propiciar el

examinar el caso en condiciones conformes a una buena administracion de justicia, a

fin de preservar el principio de equilibrio entre los intereses de conflicto, pero
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fundamentalmente para preservar el régimen de proteccion de los derechos

humanos.

Corte Interamericana de Derechos Humanos

La Corte Interamericana de Derechos Humanos se establecidé hasta el veintidos de
mayo de mil novecientos setenta y nueve, fecha cuando entra en vigor la
Convencién, esto es, en el séptimo periodo extraordinario de sesiones de la
asamblea general de la OEA, eligiendo a los primeros jueces que integrarian la Corte

Internacional.

Este organismo ha tenido un papel fundamental dentro del desarrollo de los derechos
humanos, ya que, constituye un érgano jurisdiccional de proteccion para estos
derechos. El articulo primero del Estatuto de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos la define como “una institucion judicial autbnoma cuyo objetivo es la
aplicacion e interpretacion de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos”,
al respecto Piza (1999) explica que por jurisdiccion se puede entender el sentido de
sus potestades generales para resolver, mediante criterios y con los efectos propios
de la funcién jurisdiccional, los casos que se sometan a su conocimiento,
equivalente, por lo tanto, a la naturaleza y forma de su actividad de fondo (sustantiva)
o , dicho de otro modo, al contenido y efectos de sus sentencias y resoluciones. En
cuanto a la funcion jurisdiccional, se encamina a la declaracion, interpretacion y en
su caso la aplicaciéon del derecho. Por lo tanto, la Corte es un 6rgano jurisdiccional,
ya sea que apliqgue la Convencidon Americana sobre Derechos Humanos a
controversias concretas, mediante sentencias con la autoridad especifica de cosa
juzgada, o bien, que la interprete en abstracto, mediante una opinién consultiva que

no tenga el mismo efecto vinculante.
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En el mismo sentido el autor (1999), explica que la Corte Interamericana de
Derechos Humanos tiene tres sentidos; el primero, es el organico porque la
Convencion la crea y organiza como a un tribunal, uno de los érganos competentes
para conocer de asuntos relacionados con el cumplimiento de los compromisos
contraidos por los Estados partes y la constituye ademas por los jueces elegidos a
titulo personal, entre juristas de la mas alta autoridad moral, de reconocida
competencia en materia de derechos humanos. El segundo es un sentido formal o
procesal porque su actividad externa debe ajustarse en general a principios y
procedimientos tipicamente procesales. El tercer sentido es de caracter material o
sustantivo, porque debe dirimir en sentencia los conflictos planteados respecto de la
interpretacion y aplicacion de las normas de la Convencion, o al menos respecto de
su interpretacion o la de otros instrumentos internacionales de derechos humanos

con caracteristicas similares.

La Corte, es una institucién judicial autbnoma de la Organizacion de Estados
Americanos, cuyo objetivo es la interpretacion y aplicacion de la Convencién
Americana de Derechos Humanos, conocida como Pacto de San José. Tiene un
ambito de competencia tanto contenciosa como consultiva y se conforma por siete
jueces elegidos por la Asamblea General de la ONU, a titulo personal, en

concordancia a sus meritos personales y prestigio profesional.

La competencia consultiva, expresada por quince opiniones solicitadas en algunos
casos por Estados miembros y, en otros, por la Comision Interamericana de
Derechos Humanos, ha fijado e interpretado los criterios fundamentales respecto a la
Convencidn Americana, la cual no puede comprenderse ni aplicarse, sin conocer o
tener en cuenta lo que la Corte Interamericana ha expresado. En lo referente a su

competencia contenciosa, que precisa como requisito para que tenga efecto
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vinculante, el reconocimiento expreso de los Estados miembros de la OEA, la Corte
ha fijado en multiples casos, como consecuencia de los fallos pronunciados, la
responsabilidad de los Estados parte, por la alegada violacion de los derechos
humanos. Es por lo que, la doble accién de la Corte, tanto consultiva como
contenciosa, ha constituido la mejor expresion de los avances juridicos del Sistema

Regional Americano de proteccion internacional de los Derechos Humanos.

Las sentencias de la Corte, constituyen pronunciamientos finales, definitivos e
inapelables, de cumplimiento obligatorio para los Estados involucrados. A las
sentencias sobre el fondo del asunto, se suman las que precisan el monto de la
indemnizacién y en su caso las que prescriben medidas precautorias para evitar un
dafio irreparable o bien para impedir la continuidad de la violacion y para la

proteccion de las victimas.

La base en la que actua la Corte, es que el Estado debe adoptar todas las medidas
apropiadas para proteger y preservar el derecho a la vida, y es por ello que su fin
altimo es:

...crear un marco normativo adecuado que disuada cualquier amenaza a la vida;
establecer un sistema efectivo capaz de investigar, castigar y reparar toda privacion de la
vida por parte de agentes estatales o particulares; y salvaguardar el derecho a que no
impida el acceso a las condiciones que garanticen una vida digna, lo que incluye la
adopcién de medidas para prevenir la violacién de este derecho. (Nash, 2009:34).

La Corte Interamericana establece como criterio general que las obligaciones del
Estado deben ser analizadas a la luz de cada situacién particular y, por tanto, los
supuestos de incumplimiento deberan determinar cada caso en funcion de las
necesidades de proteccion. A objeto de no incurrir en responsabilidad internacional y
dar cumplimiento a la obligacion positiva antes sefialada, surgen deberes especiales,

determinables en funcion de las particulares necesidades de proteccion del sujeto de
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derecho, ya sea por su condicién personal o por la situacion especifica en que se

encuentre, como extrema pobreza o marginacion y nifiez.

2. CONCLUSION

El concepto de derechos humanos deviene de la idea de que tratan de bienes
juridicos tutélalos, que adquieren la forma de libertades, potestades politicas y
exigencias sociales, en donde el estado constitucional y el derecho internacional

buscan otorgarles reconocimiento formal y una garantia practica.

A partir de las grandes revoluciones, la americana y francesa, todos los paises
comenzaron a preocuparse por incluir en sus propias constituciones un catalogo de
derechos humanos. Pero a nivel internacional, el primer intento surgio después de la
primera guerra mundial, con la creacién de las Naciones Unidas, pero fue hasta la
segunda guerra mundial que se sintid la necesidad de la proteccién de los derechos
del hombre, dejando atras todas esas masacres bélicas, y como respuesta se creé la
Carta de la ONU vy la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano. Sin embargo éstas no contaban con procedimientos establecidos ni
mecanismos de coaccion para los estados, lo cual representaria un gran problema.

Asi se cre6 la Comision de los derechos humanos de la ONU, en mil novecientos
cuarenta y seis, con la que fue posible poco a poco consolidar instrumentos de
proteccion internacional de los derechos humanos, a través de organizaciones

internacionales, tratados y convenciones.
El progreso a nivel regional también ha sido significativo, en virtud de que en Europa

Occidental se cuenta con el Tratado de Roma, la Carta Social Europea, y las

actuaciones de la Comision y la Corte Europea de Derechos Humanos. Por su lado,
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en América Latina, se cuenta con la conferencia de San José y la Convencion

Americana de Derechos Humanos.

Por otra parte, es necesario sefialar que se ha tratado de clasificar a los derechos
humanos diferenciandolos segun sus caracteristicas, objeto de estudio o época de

creacion. Asi los derechos humanos se pueden clasificar por generaciones.

De la primera generacion emanan los derechos individuales creados a partir de las
primeras declaraciones de derechos del hombre, aunandose a ellos los derechos
individuales que se ejercen colectivamente. Los derechos individuales engloban tanto
derechos civiles como politicos. La segunda generacion abarca los derechos de
crédito del individuo en relacion a la colectividad, exigibles al Estado, tales como la
salud, el trabajo y la educacion. La tercera generacion se caracteriza por que la
titularidad del derecho es la colectividad o grupo humano, como la familia, la nacién o
las etnias, pero su proteccion es limitada para reclamos ante el Estado por falta de
legitimidad. Dentro de estos derechos se encuentran el derecho a la paz, la
soberania nacional, la autodeterminacion de los pueblos, la solidaridad internacional,
la preservacion de los recursos materiales, los asentamientos humanos, la proteccion
del medio ambiente, la conservacion de la cultura e identidad nacional y derechos de
los pueblos indigenas.

Conforme a la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, estos derechos se

pueden clasificar en cinco grupos:

1. Derechos inherentes a la persona.
2. Derechos que garantizan la seguridad de las personas.
3. Derechos relativos a la vida politica de las personas.
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4. Derechos econ6micos y sociales,
5. Derechos relativos a la vida juridica y social de los individuos.

A partir de este reconocimiento, muchos instrumentos comenzaron a abordar del
tema de los derechos humanos, entre ellos, la Declaracion Americana de Derechos y
Deberes del hombre, los Tratados Constitutivos de la Organizacion Internacional del
trabajo y de la UNESCO, el Enjuiciamiento y Condena de culpables de Crimenes de
guerra, las Convenciones de Ginebra y el Convenio Europeo de Derechos Humanos,

entre otros.

En cuanto a la proteccion de los derechos humanos, suele ser para la mayoria de los
paises de manera internacional, utilizando organismos competentes, pero este
aspecto dificulta enormemente su vigilancia y cuidado, ya que estos 6rganos carecen
de coaccion frente a las naciones, por virtud de que s6lo se suscriben algunos paises
y los que se encuentran activos no se les puede coaccionar 0 sancionar como es
debido. Y los derechos fundamentales estan a disposicion del legislador, toda vez
gue se encuentran positivisados en un ordenamiento juridico, a espesas de la
relevancia y la proteccion que se les dé dentro de las normas legales. Corresponde a
la constitucion acogerlos en su catadlogo de derechos y otorgarles los medios de
control convenientes para que ya sea los propios individuos o las autoridades no los

vulneren.

Respecto a lo expresado, se puede decir que en México se emplea el término
garantias individuales y derechos humanos como sin6nimo, ya que como se ha
estudiado se trata de derechos positivisados en la propia constitucion. Y actualmente
se modifico éste término por el de derechos humanos, trayendo nuevos paradigmas

al ordenamiento juridico nacional.
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La proteccion a los derechos humanos internacionalmente ha tenido una significativa
evolucion, pero depende de cada Estado en ejercicio de su soberania el nivel
jerérquico que le designa a los tratados internacionales dentro de su sistema
normativo. En el afio dos mil once, el Estado Mexicano logra consolidar un gran
avance en materia de derechos humanos, bien merecido e impulsado por diversos
doctrinarios y estudiosos del derecho, reformando la Constitucion General de la

Republica.

Actualmente el Estado Mexicano es parte de ciento setenta y un tratados
internacionales que tienen que ver con los derechos humanos, pero ain no se ha
logrado concretar el status que permita sincronizar las normas de derecho
internacional con las internas. Con la reforma Constitucional, se busca la proteccién

de los derechos humanos, con base en el sistema juridico mexicano.

También el Estado se otorgé las facultades de prevenir, investigar, sancionar y
reparar normas violaciones de derechos humanos. Al igual de que se traslado la
facultad investigadora a la Comision Nacional de Derechos Humanos, que
originalmente tenia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Se incluye la
posibilidad de iniciar acciones de inconstitucionalidad contra leyes de caracter
federal, estatal y del distrito federal que afecten derechos humanos, e incluso los

mismos tratados internacionales.

Entre otros cambios relevantes se pueden resaltar, la ampliacién de la hipotesis de
no discriminacion, el respeto de los derechos humanos en el sistema penitenciario, la
educacion en materia de derechos humanos, el derecho al asilo y al refugio,
derechos humanos en la expulsion de extranjeros, entre otros. Lo que lleva a pensar

en las nuevas estructuras dentro del sistema juridico mexicano para el correcto
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funcionamiento de estas reformas. La Constitucion Mexicana ha sufrido un gran
cambio, pero no termina ahi, hay que buscar los medios de impulsar estos cambios,

para que funcionen de acuerdo con las necesidades de todos los ciudadanos.

El principio basico sobre el cual se encuentra cimentado el sistema de codificacion
internacional en materia de derechos humanos, es la garantia de dignidad del ser
humano a través de ciertos derechos minimos que les son reconocidos a los

individuos en su sola condicidon de seres humanos.

Una de las mayores peculiaridades del sistema interamericano de derechos
humanos, son los dos 6rganos encargados del control de la actividad de los Estados
en materia de derechos humanos: la Comision Interamericana de Derechos
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, figuras que se

analizaran mas adelante.

La Corte Interamericana establece como criterio general que las obligaciones del
Estado deben ser analizadas a la luz de cada situacion particular y, por tanto, los
supuestos de incumplimiento deberan determinar cada caso en funcion de las
necesidades de proteccion. A objeto de no incurrir en responsabilidad internacional y
dar cumplimiento a la obligacién positiva antes sefialada, surgen deberes especiales,
determinables en funcidn de las particulares necesidades de proteccion del sujeto de

derecho.

Las sentencias de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, constituyen
pronunciamientos finales, definitivos e inapelables, de cumplimiento obligatorio para
los Estados involucrados. A las sentencias sobre el fondo del asunto, se suman las

gue precisan el monto de la indemnizacién y en su caso las que prescriben medidas
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precautorias para evitar un dafio irreparable o bien para impedir la continuidad de la

violacion y para la proteccion de las victimas.
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